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ITYIFAKTYDOTYCZACE
PRZEMOCY W RODZINIE

Mity to kulturowo uwarunkowane, silne i czg¢sto ponadczasowe przekona- s T o P
nia gromadzace wiedz¢ i sposéb rozumienia ré6znych wydarzen danej spo- 'ﬂZE““CY
lecznosci, niesione przez pokolenia. Zyjemy w niezwykle trudnych i niebez-

piecznych czasach. Ludzie przesyceni sa nienawicia do siebie i zazdroécig, Ryc: https://e-sochaczew.pl,
a przemoc fizyczna, psychiczna, zn¢canie si¢, maltretowanie dzieci i inne dostep: 1.02.2021 r.
zachowania zagrazaja zyciu i zdrowiu czlowieka i wkomponowuja si¢ w krajobraz otaczajacego nas
$wiata. Obecnie problem przemocy jest tematem bardzo naglasnianym. Media niemal codziennie
donosza o przykrych wydarzeniach, ktérych podlozem jest stosowanie réznych form przemocy.
Zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ,,przyrodzona i niezbywalna godno$é¢ czlowieka
stanowi Zrédlo wolnosci i praw czlowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowiazkiem wtadz publicznych”. Biorac pod uwage powyzsze, uznajemy, ze wobec
nikogo nie mozna stosowa¢ przemocy. Tym bardziej nie mozna dopuszczaé do przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie najczesciej definiuje
si¢ jako jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegolnosci narazajace te osoby na niebez-
pieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnosé,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca?.

Przemoc w rodzinie moze przybra¢ rézne
formy, np.*:

1) przemoc fizyczng — bicie, popychanie, szar-
panie, kopanie, duszenie, policzkowanie,
uderzanie pigscia, rzucanie przedmiotami,

2) przemoc psychiczng — grozby, obrazanie, wy-
zywanie, wySmiewanie, ponizanie w obec-
nosci innych oséb, pozbawianie kontaktu
z bliskimi, kontrolowanie, state krytykowa-
nie,

3) przemoc seksualng — zmuszanie do wspét-
zycia, do zachowari seksualnych,

4) przemoc ekonomiczng — uzaleznianie finan-
sowe od drugiej osoby.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ np.
dziecko, wspétmalzonek, partner, osoba nie-
petnosprawna, osoba starsza. Trudno jest zro-
zumieé, dlaczego ludzie krzywdza swoich naj-
blizszych. Kiedy dowiadujemy si¢ o przemocy
w rodzinie, staramy si¢ znalez¢ wyjasnienie, co
sprawia, ze ktos, kto jest dobrym pracowni-
kiem, u$miechnigtym i zyczliwym sasiadem
w taki sposéb zachowuje si¢ wobec czlonkéw
swojej rodziny. Staramy si¢ znaleZ¢ przyczyne
takich zachowan. Trudno jest wyobrazi¢ sobie,
ze tak si¢ dzieje bez winy oséb, ktére przemocy
doznaja. Przemoc w rodzinie jest problemem,
ktéry moze dotknaé kazdego cztowieka. Nie ma
znaczenia ani wiek, ani rodzaj wyksztatcenia, ani
pozycja spoteczna czy wykonywany zawéd.

Mimo ze od wielu lat przemoc w rodzinie
przestaje by¢ tematem tabu, to nadal w $wia-
domosci spoteczenstwa funkcjonuja, a nawet sg
utrwalane rézne mity zwigzane z tym zjawis-
kiem. Warto przyjrze¢ si¢ niektérym z nich.

Mit: Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa
i nikt nie powinien sie wtracac®.

Fakt: Przemoc w rodzinie nie jest sprawa
prywatna, jest przestepstwem i istotnym prob-
lemem spolecznym.



Z przemocy w rodzinie rodzg si¢ nast¢pne
negatywne zjawiska, takie jak przemoc na
ulicach, na stadionach. Wystepowanie prze-
mocy sprzyja uzaleznieniom i przestgpstwu
zgwalcenia, wykorzystywania seksualnego, kra-
dziezom i innym zachowaniom naruszajacym
porzadek prawny. Jesli paristwo zaniedbuje zja-
wisko przemocy w rodzinie, to zaniedbuje tez
bezpieczenistwo nas wszystkich.

Mit: Przemoc wystepuje tylko w rodzinach
z marginesu spotecznego, u ludzi z nizszych klas
spotecznych?®.
Fakt: Przemoc w rodzinie jest powszechna.
Badania wykazuja, Ze osoby stosujace prze-
moc pochodza z réznych grup spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, zarob-
kéw czy pozycji spotecznej. Inng sprawa po-
zostaje ,przyklejanie metek” przez media,
méwienie o zjawisku przemocy w rodzinie
w odniesieniu do $rodowisk, w ktérych wyste-
puje bieda czy alkoholizm. Stwarza to wrazenie,
ze tylko tam jest przemoc. Wszelkie ujawnione
przypadki przemocy w tzw. dobrych domach

budzg spoteczne niedowiarstwo.

Mit: Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to za-
stuzylté,
Fakt: Nikt nie ,zastuguje” na zniewagi i bicie.
Wielu sprawcéw przemocy stawia swoim
ofiarom absurdalne wymagania i oczekuje od
nich rzeczy niewykonalnych. Dla sprawcy kazdy
pretekst jest dobry do uzywania przemocy fi-
zycznej w postaci bicia, popychania, szarpania,
kopania badz duszenia. Zawarcie zwigzku mat-
zeniskiego albo zamieszkanie pod jednym da-
chem to jeszcze nie transakcja kupna-sprzedazy,
w ktérej ,towar” nie ma zadnych praw wobec
,wlasciciela”. Zawierajac zwigzek matzenski lub
wchodzac w zwigzek partnerski, nie nabywamy
jakiegokolwiek prawa do dysponowania w do-
wolny sposéb czyims$ cialem, przekonaniami,
osoba. Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdze-
nie, maltretowanie bez wzgledu na to, co zrobit,
czy powiedzial. Nikt nie ma prawa zng¢cad sie,
poniza¢, gwalci¢, molestowad, bi¢ innych.

Mit: Przemoc wystepuje wtedy, gdy s widoczne
slady na ciele’.

Fakt: Przemoc wystepuje w réznych formach,
sa to nie tylko zachowania pozostawiajace si-

niaki, ztamania. Przemoc to takze ponizanie,
grozenie, zastraszanie, zmuszanie do okreslo-
nych zachowan.

Mit: Przyczyna przemocy w rodzinie jest alko-
hol®.
Fakt: Wigkszo$é¢ oséb stosujacych przemoc ro-
bi to, nie bedac pod wplywem alkoholu.
Przyjmuje sie, ze przemoc zwigzana z alko-
holem stanowi okoto 40 proc. calej przemocy.
Z jednej strony sprowadzamy przemoc do ran-
gi patologii, wynaturzenia i dlatego tak atwo
taczymy ja z alkoholem czy psychopatologia,
z drugiej — nie wypracowaliSmy skutecznych
metod walki z ,trzezwa’ przemoca.

Mit: Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja prze-
moc’.

Fakt: Ofiary przemocy domowej zawsze pré-
buja si¢ broni¢, ich dzialania sa jednak malo
skuteczne.

Wyprébowuja rézne, czesto nieracjonalne
strategie obronne, ktére w konsekwencji powo-
duja nasilenie przemocy. Nikt z nas nie nie chce,
nie powinien by¢ bity i ponizany. Powszechnie
szkodliwy mit, ze niektérzy doznaja przyjem-
nosci w wyniku przemocy, dotyczy zachowan
sadomasochistycznych wystepujacych w aktach
seksualnych i nie ma jakiegokolwiek zwiazku
z przemocy w rodzinie, ktéra za kazdym razem
jest aktem wykorzystywania przewagi sprawcy
nad ofiara i nie przynosi zadnej ,przyjemnosci”
ofierze!

Mit: Gdyby sytuacja byla taka okropna, ofiara
odeszlaby od sprawcy’.
Fakt: Przemoc doznawana od osoby bliskiej
stanowi dla ofiary Zrédlo prawdziwego cier-
pienia.

Czgsto osoby te nie odchodza od sprawcy
z powod6éw wynikajacych z zalezno$ci od niego,
braku mieszkania czy srodkéw do zycia.

Mit: Gwatt w matzenstwie nie istnieje'".
Fakt: Zgodnie z kodeksem karnym zgwalce-
niem jest doprowadzenie innej osoby do ob-
cowania plciowego lub do poddania si¢ innej
czynno$ci seksualnej albo wykonania takiej
czynnosci z zastosowaniem przemocy, grozby
bezprawnej lub podstepu'.

Nie ma przepisu, ze nie dotyczy to bliskich

napastnika, kazdy ma prawo do decydowania



o swoim zyciu intymnym, a $lub i wspélne zycie
tego prawa nie odbieraja. Zgwalci¢ mozna zong,
kochanke, prostytutke i kazda inng kobiete,
stosujac wobec niej site, grozbe, podstep. Akt
zawarcia zwigzku nie jest prawem kupna, tylko
wzajemnym aktem dobrowolnej zgody przede
wszystkim na poszanowanie drugiego cztowieka,
tym wiekszym, ze w wyniku aktu matzerstwa
przejmujemy wigksza odpowiedzialnos¢ za tg
druga osobe.

Mit: Ludzie, ktérzy stosuja przemoc, sa chorzy
psychicznie'.
Fakt: Nie ma bezposredniego zwiazku pomie-
dzy przemoca w rodzinie a choroba psychiczna.
U podtoza przemocy lezy dazenie do prze-
jecia kontroli i pokazania wtadzy nad ofiara.
Najbardziej typowa cecha sprawcéw przemocy
jest ich pozorna normalno$¢. Nieprawda jest,
ze przemocy dopuszczaja si¢ tylko osoby uza-
leznione, chore psychicznie, nie radzace sobie
spotecznie. Stabos¢, zaleznosé od drugiej osoby
bywa wykorzystywana przez osoby, ,,po ktérych
nigdy by$my si¢ tego nie spodziewali”. Psy-
chopaci wéréd sprawcéw stanowia nie wiecej
niz 5 proc. przypadkéw i raczej ich liczba jest

podobna do danych dotyczacych catej populacji.

Mit: To byt jednorazowy incydent, ktdry sie nie
powtorzy'.
Fakt: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko
jest jednorazowym incydentem.

Zazwyczaj jest tylko pierwszym ogniwem
w taiicuchu nasilajacej si¢ przemocy. Jesli prze-
moc nie zostanie przerwana po pierwszym razie,
bedzie nastepny i kolejny. Oczekiwania wobec
kobiety sg inne nizZ wobec me¢zczyzny i inne sg
tez wyroki wobec kobiet za dzieciobdjstwo,
zngcanie si¢ czy zaniedbanie wychowawcze.
Przyjmuje si¢ powszechnie, ze to kobieta po-
nosi catkowita wing¢ za wychowanie dziecka,
a ojciec jest zwyczajowo ,zwolniony” z odpo-
wiedzialnosci za wszystkie zaniedbania z tym
zZwigzane.

Mit: Prawdopodobienstwo doswiadczenia prze-
mocy ze strony obcego cztowieka jest wieksze
niz ze strony cztonka rodziny'.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
czestszym niz ta, na jaka jesteémy narazeni na
ulicy, w barze lub miejscu pracy.

Przyjmuje si¢, ze okoto 80 proc. kobiet jest
gwalconych, zabijanych i krzywdzonych przez
sprawcéw, ktérzy sa im znani, a liczba ofiar
$miertelnych przemocy doznawanej z rak blis-
kich jest znacznie wigksza niz ofiar wszystkich
wypadkéw komunikacyjnych, choréb nowot-
worowych i zgonéw z powodu choréb pluc
1 serca.

Mit: Mezczyzni bedacy sprawcami przemocy
domowej sg z natury agresywni'®.
Fakt: Wigkszos¢ mezczyzn, ktérzy sa sprawca-
mi przemocy w stosunku do swoich partnerek,
nie jest agresywna poza domem.

Sprawcy czesto izolujg ofiare od przyjacidt,
rodziny, bliskich i dalszych znajomych. Bedac
w miejscu publicznym, podczas rodzinnej uro-
czystosci graja — przynajmniej tak dtugo, jak sie
da — dzentelmena wobec innych kobiet, a nawet
pokazuja ofierze, ze sa dobrzy, pomocni, sza-
nujacy, ale tylko w towarzystwie. Jednoczesnie
maja za zle partnerce wszelkie przejawy jej
aktywnosci w rozmowach, kontaktach z innymi.
Pod pozorem zazdrosci i troski o ofiare $ledza
jej kazdy ruch, sprawdzaja telefon, korespon-
dencje¢, zachowania, decyduja o stroju i wygla-
dzie. Trzeba tez jasno podkresli¢, ze agresja fizy-
czna bywa tylko jedna z form przemocy, a oprécz
niej istnieje przemoc ekonomiczna, psychiczna,
seksualna, kazda majaca w sobie ogromny ta-
dunek ekspresji i podporzadkowania.

Mit: Dziecko nie jest ofiarg przemocy, jesli jest
tylko jej Swiadkiem'’.

Fakt: Dzieci do§wiadczaja przemocy w dwojaki
spos6b: bedac celem atakéw sprawcy lub bedac
$wiadkami atakéw na osobe im bliska.

Nawet jesli dzieci nie widzg bezposrednio
atakéw, moga styszeé odglosy swiadczace o tym,
ze dzieje si¢ co$§ zlego (krzyki, ptacz matki).
Przypadki, w ktérych dzieci stajg si¢ ofiarami
bezposredniej przemocy (bicie, zngcanie si¢, po-
nizanie), wydaja si¢ by¢ w oczywisty sposéb
rozpoznawane przez powotane do opieki nad
dzie¢mi instytucje. Zas$ przypadki, w ktérych sa
tylko §wiadkami aktéw przemocy, wciaz rzadko
sa kwalifikowane jako rodzaj przemocy wobec
dzieci. Pokutuje w nas przekonanie, ze do ro-
zwoju dziecka potrzebna jest obecnos¢ obojga
rodzicéw. Obecno$¢ to uczestniczenie w wy-
chowaniu, dawanie dobrego przyktadu, wza-



jemne poszanowanie, a wszelkie odstepstwo od
tej normy jest patologia i formg ponizania.

Mit: Korzystanie z pomocy spotecznej to wstyd's.
Fakt: Pomoc spoleczna oferuje wiele rodzajéw
pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych
powodéw znalazly si¢ w trudnej sytuacji zy-
ciowej.

Kazdy z nas moze znalez¢ si¢ w takiej sy-
tuacji bez swojej winy. Obok $wiadczenl pie-
ni¢znych pomoc spoteczna oferuje réznego
rodzaju wsparcie niepieni¢zne, np. w postaci
pracy socjalnej lub specjalistycznego poradnic-
twa. Czasowe korzystanie z pomocy spoleczne;
dla dobra wiasnego i dzieci jest bardzo wazne
i potrzebne. Oferowane formy pomocy niejed-
nokrotnie pozwalaja ofiarom uniezalezni¢ si¢ od
Sprawcy przemocy.

Odpowiedzialno$¢ za przemoc zawsze
ponosi sprawca, niezaleznie od tego, co

zrobita ofiara. Trzeba to wiedzie¢ i pamie-
tac o tym!
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