Mirostaw Zarzecki

g— GRESJAT PRZEMOC W RELACJACH SPOLECZNYCH
W UJECIU PRAWNOKARNYM

Zycie w 6wczesnym $wiecie i postrzeganie go jest dla nas codziennoscia, w ktérej, niestety, mamy
styczno$¢ z aspolecznym i destrukcyjnym zachowaniem i nie zawsze jesteSmy w stanie si¢ z tym
zjawiskiem pogodzié¢. Coraz cz¢sciej w srodkach masowego przekazu, rozmowach pomiedzy soba,
w sieci internetowej czy w publikacjach naukowych pojawiaja si¢ dyskusje o agresji i przemocy. Za-
chowanie, ktére kryje si¢ pod tymi pojeciami, wystepuje w kazdej sferze zycia spolecznego. Mamy
do czynienia z nig od poczatku nauki, jak i réwniez na uczelniach wyzszych. Zycie polityczne,
zycie w zakladach pracy, organizacjach spolecznych czy w najmniejszej komérce spotecznej, czyli
rodzinie, takze nie jest wolne od przemocy i agresji. Opisywane ponizej zjawiska moga przybieraé
r6zng forme i site. Tak jak przemoc i agresja przybierajg ré6zne znaczenia, tak samo w naszym prawie
jest duze zréznicowanie odpowiedzialnoéci karnej za stosowanie tych zachowan oraz okreslenie, co
z nich wyczerpuje znamiona przestepstwa lub wykroczenia. ,,Krétko méwiac, o przemocy i agres-
ji wiele si¢ pisze i prowadzi si¢ burzliwe dyskusje, a nawet debaty parlamentarne i sejmowe, ale co
dokladnie kryje si¢ w tych pojeciach i jak je nalezy interpretowaé, analizowaé, oceniaé, to pytania
towarzyszace kazdemu czlowiekowi rozumnemu, szlachetnemu i dojrzalemu, ktéry nie godzi si¢

z tymi aspolecznymi i destrukcyjnymi zachowaniami ludzi™.

Przemoc to etymologicznie ,presja, nacisk
wywierany na kogos, okolicznosci zmuszajace
kogo$ do dziatania wbrew swojej woli”. Jest
to stan, w ktérym jednostka, wykonujac dane
czynnosci, zachowuje si¢ w okreslony, narzu-
cony jej sposéb, nieraz wbrew sobie i na przekér
swemu Ja”%. Uwaza sig, ze w trakcie stosowania
przemocy osoba, wobec ktérej jest ona stosowa-
na, nie wykonuje czynnosci umystowych, psy-
chicznych, zawodowych, motorycznych i tym
podobnych zgodnie ze swoimi potrzebami
i dazeniami zyciowymi, lecz postepuje, dziata
i mysli w sposéb narzucony i wymuszony przez
inng osobe¢ albo przez stworzong sytuacje. Po-
kazuje to ,instrumentalny charakter przemocy
jako narzedzia skutecznego podporzadkowania,
wykorzystania, wyzszo$ci, osiggnig¢cia okreslo-
nych korzysci™.

Wyrézniamy kilka rodzajéw przemocy:

1) fizyczng — naruszanie nietykalnosci fizycz-
nej,

2) psychiczng — naruszenie godnosci osobistej,

3) seksualng — naruszenie intymnosci,
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4) ekonomiczng — naruszenie whasnosci,
5) zaniedbanie — naruszenie obowigzku do

opieki ze strony oséb bliskich.

Przemoc fizyczna - to naruszanie nietykalnosci
fizycznej. Przemoc fizyczna jest zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciata lub mozliwos¢
takiego uszkodzenia, np.: popychanie, szarpanie,
ciagniecie, szturchanie, szczypanie, kopanie, bicie
reka, piescia, uderzenie w twarz, przypalanie pa-
pierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, i temu
podobne®.

Przemoc psychiczna - to naruszenie godnosci
osobistej. Zawiera sie w przymusie i groZbie, np.:
obrazaniu, wyzywaniu, osadzaniu, ocenianiu, kry-
tykowaniu, straszeniu, szantazowaniu, grozeniu,
nieliczeniu sie z uczuciami, krzyczeniu, oskarzaniu,
obwinianiu, oczernianiu, krzywdzeniu zwierzat,
ujawnianiu tajemnic, wysmiewaniu, lekcewazeniu,
i tym podobnych. Przemoc psychiczna jest
najczestsza forma przemocy i jest trudna do udo-
wodnienia®.



Przemoc seksualna - to naruszenie intymnosci,
ktére polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktyw-
nosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni $wia-
doma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek
zaistniatych warunkéw obawia sie odméwic.
Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity
lub emocjonalnym szantazu. Przyktadami moga
by¢: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt,
zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie sie z zyczeniami, komentowanie szcze-
gotéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci sek-
sualnej, wygladu, i tym podobne®.

Przemoc ekonomiczna - to naruszenie wfasnosci.
Wigze sie zcelowym niszczeniem czyjejs wiasnosci,
pozbawianiem $rodkéw do Zycia, lub stwarza-
niem warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane do
przezycia potrzeby, np.: niszczenie rzeczy, wia-
manie do zamknietego osobistego pomieszcze-
nia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentodw,
korespondencji, dysponowanie czyjas wtasnoscia,
zacigganie pozyczek ,na wspdlne konto’, sprze-
dawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uz-
godnienia, zmuszanie do sptacania dtugow’.

Zaniedbanie - to naruszenie obowiazku do opieki
ze strony 0s6b bliskich. Jest forma przemocy eko-
nomicznej i oznacza np.: niedawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schro-
nienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc za-
spokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, t6zka itp.®

Agresja (dostownie napas¢, tac. agressio) - to za-
mierzona aktywno$¢ motywowana zamiarem za-
dania bdlu, sprawienia przykrosci, wyrzadzenia
szkody drugiemu cztowiekowi lub grupie ludzi®.

Hipotezy ewolucyjne zaktadaja, iz agresja
jest zapisana w genach czlowieka jako czynnik
zapewniajacy przetrwanie i przedluzenie genéw.

W literaturze istnieje wiele rozréznieni agres;ji:
1) fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizy-

cznej,

2) werbalna — agresja stowna,

3) wroga — napasc,

4) instrumentalna — rodzaj kierowania,

5) prospoteczna — obrona przed zagrozeniem,

6) indukowana — indoktrynacja,
7) autoagresja — na wlasnej osobie.

Agresja fizyczna - to naruszanie nietykalnosci fi-
zycznej, wszelkiego rodzaju dziatania, zachowania
wobec drugiej osoby powodujace nieprzypad-
kowe urazy'.

Agresja werbalna - to agresja stowna. Jej celem
jest zdobycie kontroli, che¢ podporzadkowania so-
bie drugiej osoby. W przeciwienstwie do skutkéw
agresji fizycznej efekty nie sg widoczne gotym o-
kiem, nie ma bowiem $ladéw bicia, siniakéw, pod-
bitych oczu ani potamanych kosci. Czasami agresja
stowna moze by¢ tak trudna do zauwazenia lub
zdarza sie tak powszechnie, ze nawet nie identyfi-
kujemy jej jako takiej. Jest to rodzaj agresji bardzo
trudny do udowodnienia, wymaga przygotowania
i wiedzy'.

Agresja wroga — to napasc. Celem tej agresji jest
chec zranienia, zadania bélu, unicestwienia.

Agresja instrumentalna - to rodzaj kierowania.
Osoba przejawiajaca ten rodzaj zachowan agresy-
wnych kieruje sie pragnieniem osiaggniecia celu.
Zachowanie agresywne nie jest powodowane
intencja wyrzadzenia szkody lub krzywdy, jak ma
to miejsce w agresji wrogiej, lecz dazeniem do za-
spokojenia wiasnych intereséw i przedkfadaniem
wiasnego dobra nad prawami innych jednostek.
Zadawanie cierpienia jest w tym przypadku skut-
kiem pobocznym dziatania nastawionego na inne
korzysci'3.

Agresja prospoteczna - to obrona przed za-
grozeniem. Ma za zadanie chroni¢ interesy spo-
tecznosci lub jednostki (innymi stowy jest to ob-
rona przed zagrozeniem)'.

Agresja indukowana - to indoktrynacja. Agresja
ta powstaje w wyniku psychicznej manipulacji. Za-
chowujemy sie agresywnie, poniewaz zostalismy
zindoktrynowani, uleglismy nieswiadomie propa-
gandzie i zostaliémy wykorzystani przez mani-pu-
latora™.

Autoagresja - to agresja na wilasnej osobie.
,Dziatanie majace na celu spowodowanie sobie
psychicznej albo fizycznej szkody"'s, czyli sg to
ré6zne destrukcyjne dziatania kierowane w strone
samego/samej lub siebie.



Historia ludzkosci to w duzej mierze historia
przemocy, agresji i wojen. Toczono je z réznych
powodéw — dla zdobyrcia stawy, wtadzy i bogac-
twa, ale tez kobiet. Zdaniem wielu naukowcéw
agresja i wojowniczo$¢ byly jednym z czynnikéw,
ktére miaty zapewni¢ danemu osobnikowi lub
okreslonej grupie sukces. Tym wiasnie thumaczy
sie m.in. wyjatkowsa sklonnos¢ do przemocy,
agresji 1 zachowan destrukcyjnych. ,Historia
przemocy, zwlaszcza w rodzinie, sigga swoimi
korzeniami juz starozytnosci. ,Pater familias”,
rzymski ojciec rodu, mial prawo decydowania
o zyciu i $§mierci zaréwno zony, jak i dzieci.
»Wystarczy wymieni¢ tu cesarza Nerona, ktéry
zlecit zamordowanie swojej matki Agrypiny,
zony Oktawii i prawdopodobnie Zony Poppei.
W kolejnych wiekach sytuacja w rodzinach byta
niewiele lepsza. Tak diugo jak dzieje ludzkosci
trwa krzywdzenie dzieci.

W prehistorii i starozytnosci umyslne zabi-
janie dzieci bylo powszechnie akceptowang
metoda wéréd wielu spoleczeristw, a dzieci poz-
bawiano zZycia poprzez porzucenie, topienie,
bicie, okaleczenie ze skutkiem $miertelnym,
uduszenie, wrzucanie do latryn, palacych si¢
dotéw czy w przepasé.

Przemoc to takze przejawy dyskryminacji —
bezposredniej (ze wzgledu na pochodzenie ra-
sowe lub etniczne osoba traktowana jest mniej
przychylnie niz traktuje sig, traktowano lub
traktowano by inna osob¢ w podobnej sytuacji)
lub posredniej (gdy pozornie neutralny przepis,
kryterium lub praktyka moga doprowadzi¢ do
szczegblnie niekorzystnej sytuacji dla oséb da-
nego pochodzenia rasowego lub etnicznego
w stosunku do innych oséb™"’.

Gdy mamy do czynienia z przemoca czy
agresja, nalezy traktowal je jako przestgpstwo
i walczy¢ z nimi, edukowad spoteczenstwo,
uczula¢ na to zjawisko pracownikéw ochrony
zdrowia, pracownikéw socjalnych, nauczycieli,
policjantéw i wszystkich, ktérym lezy na sercu
dobro ofiar.

Nasze prawo do unikania tych zjawisk jest
zagwarantowane w ustawie zasadniczej, czy-
i Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
27 kwietnia 1997 r., gdzie w rozdziale drugim pt.
Wolnosti, prawa i obowigzki czlowieka i obywatela
sg artykuly bezposrednio odnoszace si¢ do tych
zagadnien.

Jesli chcesz pokoju,
przygotuj sie do wojny.
przystowie lacinskie

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Art. 30. Przyrodzona i niezbywalna godnos¢
cztowieka stanowi zrédto wolnosci i praw cztowieka
i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowiazkiem wtadz publicznych.

Art. 31. 1. Wolno$¢ cztowieka podlega ochronie
prawne;j.

2. Kazdy jest obowigzany szanowa¢ wolnosci i pra-
wa innych. Nikogo nie wolno zmusza¢ do czynienia
tego, czego prawo mu nie nakazuje.

3. Ograniczenia w zakresie korzystania z konsty-
tucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w de-
mokratycznym panstwie dla jego bezpieczenstwa lub
porzadku publicznego, badzZ dla ochrony srodowiska,
zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw
innych oséb. Ograniczenia te nie moga naruszac istoty
wolnosci i praw.

()

Art. 38. Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu
cztowiekowi prawng ochrone zycia.

()

Art. 40. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani
okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowa-
niu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Art. 41. 1. Kazdemu zapewnia sie nietykalnos¢
osobistg i wolno$¢ osobista. Pozbawienie lub ograni-
czenie wolnosci moze nastgpi¢ tylko na zasadach
i w trybie okreslonych w ustawie.

2. Kazdy pozbawiony wolnosci nie na podstawie
wyroku sagdowego ma prawo odwotania sie do sadu
w celu niezwlocznego ustalenia legalnosci tego poz-
bawienia. O pozbawieniu wolnosci powiadamia sie
niezwtocznie rodzine lub osobe wskazang przez poz-
bawionego wolnosci.

3. Kazdy zatrzymany powinien by¢ niezwtocznie
i w sposdb zrozumiaty dla niego poinformowany
o przyczynach zatrzymania. Powinien on by¢ w ciagu
48 godzin od chwili zatrzymania przekazany do dyspo-
zycji sadu. Zatrzymanego nalezy zwolni¢, jezeli w ciggu
24 godzin od przekazania do dyspozycji sadu nie zosta-
nie mu doreczone postanowienie sgdu o tymczasowym
aresztowaniu wraz z przedstawionymi zarzutami.



4. Kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ trak-
towany w sposob humanitarny.

5. Kazdy bezprawnie pozbawiony wolnosci ma pra-
wo do odszkodowania.

(..)

Art. 47. Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia
prywatnego, rodzinnego, czcii dobrego imienia oraz do
decydowania o swoim zyciu osobistym!8.

Oczywiscie sa to tylko wybrane przepisy,
a dalsze rozwigzania, ktére sg zapisane w sze-
regu ustaw i innych przepiséw, reguluja od-
powiedzialnoé¢ karng dla sprawcy stosowania
omawianych zagadnien, jak réwniez, $rodki za-
pobiegawcze i opiekuiicze wobec oséb pokrzy-
wdzonych.

Aktem prawnym, ktéry w najwigkszym
stopniu reguluje prawno-karne zjawiska agres-
ji i przemocy jest, Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny. Ustawodawca w rozdziale
XIX (Przestepstwa przeciwko Zyciu i zdrowiu),
XXIII (Przestepstwa przeciwko wolnosci), XXV
(Przestepstwa  przeciwko  wolnosci  seksualnej
i obyczajnosci), XXVI (Przestgpstwa przeciwko
rodzinie i opiece) oraz XXVII (Przestepstwa
przeciwko czci i nietykalnosci cielesnej) zawart
artykuty, ktére bezposrednio odnosza si¢ do
agresji i przemocy”. W dalszej cze¢éci przed-
stawiono wybrane z nich.

GROZBA BEZPRAWNA
-ART. 115§ 12 K.K.

Grozbg bezprawng jest zardwno grozba,
o ktérej mowa w art. 190, jak i grozba spo-
wodowania postepowania karnego Ilub in-
nego postepowania, w ktérym moze zostac
natozona administracyjna kara pieniezna, jak
réwniez rozgtoszenia wiadomosci uwtaczajacej
czci zagrozonego lub jego osoby najblizszej;
nie stanowi grozby zapowiedZ spowodowa-
nia postepowania karnego lub innego pos-
tepowania, w ktérym moze zosta¢ natozona
administracyjna kara pieniezna, jezeli ma ona
jedynie na celu ochrone prawa naruszonego
przestepstwem lub zachowaniem zagrozonym
administracyjng karg pieniezna.

,Grozba bezprawna polega na grozeniu innej
osobie popelnieniem przestepstwa na jej szkode,
badz szkod¢ osoby najblizszej, jak réwniez

grozba spowodowania postgpowania karnego
oraz rozgloszenie wiadomosci uwtaczajacej czci
zagrozonego lub jego osoby najblizszej. Grozba
moze zostaé wyrazona werbalnie, badz niew-
erbalnie (pisemnie badZz w inny sposéb), a o jej
zaistnieniu moze by¢ mowa w sytuacji, w ktérej
przekaz w niej zawarty dotrze do $§wiadomosci
osoby pokrzywdzonej. Ponadto grozba uzycia
noza moze zosta¢ wyrazona przez trzymanie
w reku noza i jednoczesne szarpanie pokrzy-
wdzonej, ktéra wyraza obawe, iz sprawca uzyje
trzymane narzedzie™.

Przemoc jest ostatnim schronieniem
dla niekompetentnej osoby.
[zaac Asimov

ZABOJSTWO - ART. 148 K.K.

§ 1. Kto zabija cztowieka, podlega karze poz-
bawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 8,
karze 25 lat pozbawienia wolnosci albo karze
dozywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 2. Kto zabija cztowieka:

1) ze szczegdlnym okrucienstwem,

2) w zwigzku z wzieciem zaktadnika, zgwat-
ceniem albo rozbojem,

3) w wyniku motywacji zastugujgcej na szcze-
gblne potepienie,

4) z uzyciem materiatéw wybuchowych,

podlega karze pozbawienia wolnosci na czas

nie krétszy od lat 12, karze 25 lat pozbawienia

wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia

wolnosci.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto
jednym czynem zabija wiecej niz jedng osobe
lub byt wczesniej prawomocnie skazany za za-
bodjstwo oraz sprawca zabdjstwa funkcjona-
riusza publicznego popetnionego podczas lub
w zwigzku z petnieniem przez niego obowia-
zkow stuzbowych zwigzanych z ochrong bez-
pieczenstwa ludzi lub ochrong bezpieczenstwa
lub porzadku publicznego.

§ 4. Kto zabija cztowieka pod wptywem sil-
nego wzburzenia usprawiedliwionego okolicz-
nosciami, podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.



Zabojstwo jest przestepstwem materialnym.
Jego dokonanie nastepuje z chwilg $mierci ofia-
ry rozumianej jako $mier¢ biologiczna, chara-
kteryzujaca si¢ ustaniem czynno$ci mézgu®.
»Zabdjstwo moze by¢ popelnione tylko i wy-
tacznie w sposéb umyslny (zaréwno zamiar
bezposredni — oznaczajacy, iz sprawca jest
w pelni $wiadomy jego elementéw i chce ich re-
alizacji, jak i ewentualny — kiedy sprawca bierze
pod uwage mozliwo$¢ popelnienia czynu i decy-
duje si¢ na to)”.

SPOWODOWANIE CIEZKIEGO
USZCZERBKU NA ZDROWIU
-ART. 156 K.K.

§ 1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdro-
wiu w postaci:

1) pozbawienia cztowieka wzroku,
mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby
nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby
realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choro-
by psychicznej, catkowitej albo znacznej
trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie
lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub
znieksztatcenia ciata, podlega karze pozba-
wienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.
§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslinie, podle-

ga karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego

w § 1 jest Smierc cztowieka, sprawca podlega

karze pozbawienia wolnosci od lat 5, karze 25 lat

pozbawienia wolnosci albo karze dozywotniego
pozbawienia wolnosci.

stuchu,

Przedmiotem czynnosci wykonawczej jest
czlowiek. Przestepstwo stypizowane w art. 156
§ 1 k.k. ma charakter skutkowy, o czym informu-
je znamie czasownikowe ,,powoduje”. Popelnie-
nie tego przestgpstwa w formie dokonanej wy-
maga naruszenia dobra, a wiec realnego wys-
tapienia jednego ze skutkéw w tym przepisie
wymienionych. Sprawca moze spowodowaé
skutki opisane w art. 156 k.k. zaréwno z uzy-
ciem okreslonych srodkéw, w tym wykazujacych
ceche szczegdlnej ,niebezpiecznoscei” dla zdro-
wia lub zycia, jak i bez ich uzycia. Uzycie
srodkéw szczegdlnie niebezpiecznych dla zd-
rowia lub zycia czlowieka moze stanowié is-

totny element strony przedmiotowej utatwiajacy
sadowi okreSlenie granic zamiaru sprawcy
i w takim znaczeniu rzutowa¢ na podstawe ska-
zania. Skutki okreslone w art. 156 k.k. moga
wynikaé takze z umyslnego ,uzycia’ zwierzat
badz braku nad nimi nadzoru wymaganego
w danych okoliczno$ciach®. Konsekwencja
cigzkiego uszczerbku moze by¢ nawet $mier¢
czlowieka. Nadmieni¢ nalezy, iz zaréwno
przewlekta choroba somatyczna, jak réwniez
zaburzenia natury psychicznej moga stanowié
konsekwencje doswiadczanej przemocy.

SPOWODOWANIE SREDNIEGO
I LEKKIEGO USZCZERBKU NA
ZDROWIU - ART. 157 K.K.

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci
narzadu ciata lub rozstréj zdrowia, inny niz
okredlony w art. 156 § 1, podlega karze poz-
bawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci
narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia trwajacy
nie diuzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do lat 2.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1
lub 2 dziata nieumyslnie, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do roku.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego
w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzadu
ciata lub rozstrdj zdrowia nie trwat dtuzej niz
7 dni, odbywa sie z oskarzenia prywatnego,
chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza
zamieszkujgca wspodlnie ze sprawca.

§ 5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba naj-
blizsza, $ciganie przestepstwa okreslonego
w § 3 nastepuje na jej wniosek.

Przepis ten obejmuje zatem te wszystkie
réznorodne wypadki oddzialywania na ciato
czlowieka, ktére z jednej strony ze wzgledu na
rozmiar skutkéw nie sg jeszcze cigzkimi usz-
czerbkami na zdrowiu z art. 156 § 1 k.k., z dru-
giej za$§ wykraczaja poza nieznaczne §lady na
ciele wynikajace z uderzenia lub innego narusze-
nia nietykalnosci cielesnej w rozumieniu art. 217
§ 1 kk.* Wysokos¢ kary uzalezniona jest od



czasu trwania naruszenia czynno$ci narzadéw
ciata badz rozstroju zdrowia.

POZBAWIENIE WOLNOSCI
—-ART. 189 K.K.

§ 1. Kto pozbawia cztowieka wolnosci, podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 2. Jezeli pozbawienie wolnosci trwato dtu-
zej niz 7 dni, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2a. Jezeli pozbawienie wolnosci, o ktérym
mowa w § 2, dotyczy osoby nieporadnej ze
wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fi-
zyczny, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

§ 3. Jezeli pozbawienie wolnosci, o ktérym
mowa w § 1-2a, tgczyto sie ze szczegdlnym
udreczeniem, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3.

,Omawiany przepis dotyczy pozbawie-
nia jednostki wolnosci w sensie fizycznym, tj.
wolnosci do zmiany miejsca przebywania, przez
zamkniecie osoby w pomieszczeniu, odebranie
osobie z niepelnosprawnoscig fizyczna wézka
inwalidzkiego badz kul, badZz niedopuszczanie,
by zona z dzie¢mi opuszczala dom™. Typo-
wym zachowaniem bedzie zamknigcie czlo-
wieka w jakim§ pomieszczeniu, skrepowanie go
wiezami, obezwladnienie. Stusznie przyjmuje
sie, ze pozbawienie wolnosci wystepuje réwniez
wtedy, gdy zmiana miejsca przebywania przez
pokrzywdzonego potaczona byla z narazeniem
go na niebezpieczeristwo $mierci lub uszkodze-
nia ciala (zeskoczenie z wysokiego drzewa, spod
ktérego sprawca zabral drabine, wyskoczenie
z szybko jadacego pojazdu), albo z naruszeniem
innych débr o charakterze materialnym (wybi-
cie szyby w samochodzie, w ktérym pokrzy-
wdzony zostal uwi¢ziony) lub niematerialnym
(doznanie uczucia wstydu przez osobe, ktéra
zmuszona bylaby pokazaé si¢ nago, poniewaz
sprawca zabral jej ubranie w czasie kapieli)*.

GROZBA KARALNA - ART. 190 K K.

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem
przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby

najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzy-
wdzonego.

»2Przyktad grozby karalnej stanowi sytuacja,
w ktérej maz grozi zonie pobiciem badz grozi,
iz pobije jej matke. Sprawca nie musi grozié, iz
sam popelni przestepstwo, moze bowiem grozié,
Ze rzeczone przestepstwo zostanie popetnione
przez inng osob¢””. Przyktadowo moze to by¢
grozba wysadzenia budynku, pozbawienia zycia,
uszkodzenia ciata, spowodowania rozstroju zd-
rowia. Nie mozna wykluczy¢, ze grozba bedzie
dotyczy¢ zapowiedzi przeorania cudzego pola
zasianego przez posiadacza, stanowi bowiem
grozbe uszkodzenia cudzej nieruchomosci®.

Przemoc kojarzy nam sig zawsze z noZem,
bombg, pistoletem. Dla mnie jednak prze-
moc wynika z postawy cztowieka. Na
przyklad mowienie ludziom, Ze sq nic nie
warci, ze sq leniwi, Ze sq tacy czy inni,
uwazam za wielkq przemoc.
sw. Matka Teresa z Kalkuty

UPORCZYWE NEKANIE
- ART. 190A K.K.

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej oso-
by lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uza-
sadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza
jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto,
podszywajac sie pod inng osobe, wykorzystuje
jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne
dane, za pomocga ktérych jest ona publicznie
identyfikowana, w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego
w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wilasne zycie, sprawca podlega karze poz-
bawienia wolnosci od lat 2 do 12.



§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonegow § 1
lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Zachowanie sprawcy cechuje uporczywe
n¢kanie, ktére w efekcie wzbudza u danej
osoby lub osoby jej najblizszej uzasadnione
okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istot-
nie narusza jej prywatnos$¢. Przestepstwo stal-
kingu godzi w szereg débr prawnych, co powo-
duje zlozono$¢ przedmiotu ochrony. Bedzie
nim wolno$¢ od zastraszania oraz prawo do
prywatnosci i zycia wiasnym zyciem, uktadanym
wedtug wlasnej woli. Dzialania sprawcy maja
polega¢ na nekaniu, co w rozumieniu stowni-
kowym oznacza ustawiczne dr¢czenie, trapienie,
niepokojenie (czyms) kogos; dokuczanie komus,
niedawanie chwili spokoju®.

ZMUSZANIE DO KONKRETNEGO
ZACHOWANIA - ART. 191 K.K.

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub
grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej oso-
by do okreslonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ la. Tej samej karze podlega, kto w celu
okreslonym w § 1 stosuje przemoc innego
rodzaju uporczywie lub w sposéb istotnie
utrudniajgcy innej osobie korzystanie z zaj-
mowanego lokalu mieszkalnego.

§ 2. Jezeli sprawca dziata w sposob okreslony
w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego
w § la nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

,2Przyktadami zmuszania do okreslonego
zachowania moze by¢ zmuszanie jednostki do
przekazania pieniedzy badZ zmuszanie, by nie
informowaé policji o uderzeniu dziecka, zas
zmuszanie do znoszenia polega na niechowaniu
portfela, gdyz sprawca chce mie¢ do niego swo-
bodny dostep™.

ZGWALCENIE - ART. 197 K.K.

§ 1. Kto przemoca, grozbg bezprawng lub
podstepem doprowadza inng osobe do obco-

wania ptciowego, podlega karze pozbawienia

wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony

w § 1, doprowadza inng osobe do poddania

sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania

takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia

wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:

1) wspdlnie z inng osobg,

2) wobec matoletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstepnego, przysposo-
bionego, przysposabiajgcego, brata lub sios-
try, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krétszy od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego

w § 1-3 dziata ze szczegdlnym okrucienstwem,

podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie

krotszy od lat 5.

Nadmieni¢ nalezy, iz jedno ze znamion rze-
czonego przestepstwa stanowi przemoc. Ponad-
to za podstgpne uwazane jest takie zachowanie,
ktére moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
ofiara podejmie dobrowolng decyzje o kontak-
cie seksualnym, ale w rzeczywistosci nie jest
$wiadoma wszystkich okolicznoséci istotnych
dla podejmowanej decyzji, gdyz gdyby zdawata
sobie z nich sprawe, nie podje¢taby decyzji o ob-
cowaniu piciowym™!. Przestgpstwo zgwalcenia
popelnione moze byé¢ wtedy i tylko wtedy, gdy
pokrzywdzony nie wyrazil prawnie skutecznej
zgody na zachowanie sprawcy. Brak zgody to
zaréwno brak pozytywnej decyzji, jak réwniez
wyrazenie decyzji negatywnej. Zgody nie mozna
utozsamia¢ z pragnieniem. Zgoda to jedynie
przyzwolenie. Nie ma przestgpstwa zgwalcenia
wtedy, gdy ofiara — nawet niechetnie i z pewny-
mi oporami — pozwala jednak na zblizenie sek-
sualne®.

SEKSUALNE WYKORZYSTANIE
NIEPOCZYTALNOSCI
I BEZRADNOSCI - ART. 198 K.K.

Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby
lub wynikajgcy z uposledzenia umystowego lub
choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem, doprowadza jg do ob-
cowania ptciowego lub do poddania sie innej



czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej
czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

Przywotane przestepstwo moze by¢ popet-
nione umyslnie, tylko w zamiarze bezposre-
dnim, a ofiarg staja si¢ osoby bezradne, tj. takie,
ktére nie dysponuja skutecznie sobg w zakre-
sie wolnosci seksualnej i nie majg mozliwosci
przeciwstawienia si¢ czynnosciom seksualnym

majacym miejsce bez ich woli”*.

SEKSUALNE WYKORZYSTANIE
ZALEZNOSCI-ART. 199 K.K.

§ 1. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznosci
lub wykorzystanie krytycznego potozenia, do-
prowadza inng osobe do obcowania pfciowego
lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej
albo do wykonania takiej czynnosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreSlony w § 1 zostat
popetniony na szkode matoletniego, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

§ 3. Karze okreslonej w § 2 podlega, kto
obcuje ptciowo z matoletnim lub dopuszcza
sie wobec takiej osoby innej czynnosci sek-
sualnej albo doprowadza j3 do poddania sie
takim czynnosciom albo do ich wykonania,
naduzywajac zaufania lub udzielajgc w zamian
korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obie-
tnicy.

,2Przyktadem seksualnego wykorzystania
zalezno$ci moze by¢ sytuacja wspdlnego za-
mieszkiwania ze sprawcg i obawy przed wy-
rzuceniem ze wspdlnie zajmowanego lokalu,
badz uzaleznienie finansowe matki z dzie¢mi
od konkubenta, z ktérym wspdlnie mieszkaja.
Ponadto uzyte w akcie prawnym stowo dopro-
wadza wskazuje, iz sprawca umyslnie wykorzy-
stuje seksualnie dang osobe™*.

CZYNNOSCI SEKSUALNE
7Z MALOLETNIM - ART. 200 K.K.

§ 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej
lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby in-
nej czynnosci seksualnej lub doprowadza j3
do poddania sie takim czynnosciom albo do

ich wykonania, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. (uchylony)

§ 3. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezen-
tuje tredci pornograficzne lub udostepnia mu
przedmioty majgce taki charakter albo roz-
powszechnia tresci pornograficzne w sposdb
umozliwiajgcy takiemu matoletniemu zapoz-
nanie sie z nimi, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§ 4. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto
w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub
zaspokojenia seksualnego innej osoby prezen-
tuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie
czynnosci seksualnej.

§ 5. Karze okreslonej w § 3 podlega, kto
prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci
polegajacej na rozpowszechnianiu tresci porno-
graficznych w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie
sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15.

»2Dla ustawodawcy, z punktu widzenia od-
powiedzialnoéci karnej nie ma znaczenia fakt,
czy osoba maloletnia wyrazita dobrowolng
zgod¢ na wykonywanie czynnosci seksual-
nych, ani tez czy byla ona na tyle rozwinieta, by
posiada¢ zdolnosci kierowania swoim czynem,

czy tez rozpoznawania jego znaczenia .

KAZIRODZTWO - ART. 201 K.K.

Kto dopuszcza sie obcowania ptciowego
w stosunku do wstepnego, zstepnego, przys-
posobionego, przysposabiajgcego, brata lub
siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

Przedmiot ochrony omawianego przes-
tepstwa dotyczy zachowania norm obyczajowo-
sci seksualnej oraz prawidlowych relacji rodzin-
nych. Kazirodztwo moze bowiem zaktécaé
relacje rodzinne, powodowaé dyskryminacje
dzieci urodzonych ze zwigzkéw kazirodczych,
zaburzenia socjalizacyjne oraz problemy natury
736

psychiczne;j

ZMUSZANIE DO PROSTYTU(C]I
- ART. 203 K.K.

Kto, przemocg, grozbg bezprawng, podste-
pem lub wykorzystujgc stosunek zaleznosci lub



krytyczne potozenie, doprowadza inng osobe
do uprawiania prostytucji, podlega karze poz-
bawienia wolnosci od roku do lat 10.

Przedmiotem ochrony jest wylacznie wol-
nos¢ seksualna osoby zmuszanej do prostytucji.
Sformulowanie ,doprowadza inng osobe do
uprawiania prostytucji” nalezy rozumie¢ w ten
sposdb, ze osoba, ktéra dotychczas nie zajmowata
si¢ prostytucja, rozpoczeta jej uprawianie, a ta,
ktéra trudnita si¢ juz tym procederem, zostata
zmuszona do jego kontynuowania, np. wtedy,
gdy chciata z niego zrezygnowa¢. A. Marek po-
daje przyktadowo, ze znamiona art. 203 k.k. sg
wyczerpane wtedy, gdy sprawca zabiera prosty-
tutce paszport lub inne dokumenty osobiste badz
uniemozliwia jej opuszczenie domu publicz-
nego. Przedmiotem czynu moze by¢ wigc kazda
osoba, nawet taka, ktéra prostytucje juz up-
rawia®’. Krytyczne polozenie zostalo okreslone
mianem sytuacji, w ktérej osobie, w sposéb re-
alny grozi doznanie uszczerbku, dolegliwosci,
badZ niebezpieczeristwa, ktéremu moze zapo-
biec odpowiednie zachowanie sprawcy. Stowo
doprowadza oznacza, iz sprawca, jednorazowo,
badz wielokrotnie, inicjuje uprawianie lub kon-
tynuowanie uprawiania prostytucji. Z kolei sto-
sunek zaleznosci moze mie¢ zaréwno prawny,
jak i faktyczny, badz przemijajacy charakter.

ZNECANIE SIE - ART. 207 K.K.

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicz-
nie nad osobg najblizszg lub nad inng osoba
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym sto-
sunku zaleznosci od sprawcy,podlega karze poz-
bawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny,podlega karze poz-
bawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a
potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego
w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od lat 2 do 12.

Do zachowan wyczerpujacych znamiona
tego przestepstwa mozna zaliczyé wszystkie
formy przemocy i agresji powodujace jakakol-
wiek szkode u osoby pokrzywdzonej. Znegca-
niem si¢ moze by¢ zaréwno zadawanie razéw,
bicie, w ogdle sprawianie bélu fizycznego, jak
i sprawianie ci¢zkich przykrosci moralnych, za-
réwno jednorazowe, jak tez systematyczne, ak-
tywne, lub polegajace na zaniedbaniu, odmowie
pozywienia itp.*®

ZNIEWAZENIE - ART. 216 K.K.

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci
albo choéby pod jej nieobecnos¢, lecz publicz-
nie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej
dotarta, podlega grzywnie albo karze ogranicze-
nia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomocg
srodkéw masowego komunikowania, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo poz-
bawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce
zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli
pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nie-
tykalnosci cielesnej lub zniewagg wzajemng,
sgd moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo
okreslone w § 2 sgd moze orzec nawigzke na
rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego
Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany
przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia pry-
watnego.

Przedmiotem zniewagi moze by¢ kazdy
czlowiek niezaleznie od jego wlasciwosci oso-
bistych, a wigc takze nieletni, niemajacy zdol-
nosci do czynnosci prawnych, uposledzony
umystowo, niezaleznie od tego, czy jest ubez-
wiasnowolniony, czy tez nie, byle byl zdolny
do $wiadomego odbioru zniestawiajacych tre-
$ci¥. ,Rzeczone zachowanie ma charakter uw-
taczajacy godnosci ludzkiej. Ponadto ma ono
silne znamiona subiektywizmu (w zalezno$ci
od srodowiska dane zachowanie bedzie nosito/
badz nie cechy zniewagi), istotne jest takze,
w jaki sposéb zostanie ono potraktowane przez
pokrzywdzonego. W kontekscie przemocy do-



mowej do zniewagi dochodzi w obecnosci osoby

. . <940
zniewazane .

Jesli  facet jest chorobliwie zazdrosny,
uciekaj. Jesli mitos¢ okazuje ci, mowigc,
jak wielkq przykros¢ mu ciggle sprawiasz,
uciekaj. Jesli non stop cie kontroluje, uciekaj.
Jesli raz podniést na ciebie reke, uciekayj.
Georgia Durante

NARUSZENIE NIETYKALNOSCI
- ART. 217 K.K.

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposdb
narusza jego nietykalnos¢ cielesng, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo poz-
bawienia wolnosci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato
wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego
albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naru-
szeniem nietykalnosci, sgd moze odstgpi¢ od
wymierzenia kary.

§ 3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia pry-
watnego.

W  literaturze podkresla sie, ze przepis
art. 217 kk. stoi na strazy realizacji Konsty-
tucjii RP, zapewniajacej kazdemu prawo do
nietykalnosci osobistej. W' literaturze podkre-
sla si¢, ze przez nietykalno$¢ cielesna nalezy
rozumie¢ nie tyle samg wolnos¢ dysponowa-
nia whasnym cialem przez okreslong osobe,
ile wynikajace z tej wolnosci prawo do
integralno$ci osobistej, ktéra moze by¢ na-
ruszona badz zaatakowana bezposrednio, badz
przez czynno$ci posrednie, np. poprzez zrzu-
cenie kapelusza z glowy osoby zaatakowanej*.
»Jest to przestepstwo o charakterze powszech-
nym, polega na uderzeniu cztowieka (badz in-
nych dzialaniach powodujacych naruszenie
jego nietykalnosci cielesnej), ktére moze byé
popetnione tylko i wylacznie umyslnie”.

Analizujac  przyczyny agresji, bierzemy
pod uwage najblizsze otoczenie, czyli rodzing,
prace, czynniki genetyczne, szersze srodowisko
i media. Jednym z najbardziej widocznych
zjawisk w ostatnich latach jest eskalacja za-

chowari nasyconych agresja. Z uwagi na wymiar
i nat¢zenie tego zjawiska tworzy si¢ programy,
ktérych celem jest zminimalizowanie przyczyn
agresji 1 przeciwdzialanie przemocy, a takze
wskazanie wlasciwych wyboréw zyciowych
i umiejetnosci roztadowania napiecia w alter-
natywny sposéb. Aby program ten przyniést
zamierzone efekty, powinien zawiera¢ kilka
zatozen teoretycznych wynikajacych z podsta-
wowych prawidlowosci i zasad psychologii ogdl-
nej i spolecznej, takich jak:

1) ¢wiczenie umiejetnosei radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych,

2) promowanie postaw wolnych od agresji
1 przemocy,

3) ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania
samodzielnych decyzji w sytuacji przemocy
czy agresji,

4) ksztaltowanie postaw asertywnych,

5) trening konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw,
6) wspieranie  umiejetnosci  komunikacji

W przestrzeni internetowe;j,

7) rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie
jezykiem emocii.

Przerwanie przemocy to dopiero pierwszy
krok w pracy ze sprawca. Drugi to pomoc
w zaprzestaniu odgrywania negatywnej roli
i wypracowaniu konstruktywnych sposobéw
funkcjonowania w spotecznosci. Jest to trud-
na i zmudna praca, wymagajaca wiele czasu,
cierpliwosci, zaangazowania i pomystowosci.
Nalezy réwniez pamietaé, iz jest strona po-
szkodowana w agresji i przemocy. Wiele oséb
dotknigtych przemoca z rak najblizszej osoby nie
zawsze zyjacych w formalnym zwigzku wstydzi
si¢ opowiedzie¢ o swoim problemie najblizszej
rodzinie czy przyjaciotom. Dlatego dla takich
o0s6b powstata ,Niebieska linia” lub inne telefo-
ny zaufania, ktére niosg pomoc ofiarom przemo-
cy. Czasem mijajg lata, zanim ofiara przemocy
zdecyduje si¢ komus o tym powiedzie¢, zanim
odwazy si¢ przeciwstawic swojej krzywdzie. Nie-
stety zdarza si¢, ze najpierw musi sta¢ si¢ na-
prawde co$ zlego, aby si¢ przebudzita i ruszyla
do walki. A wecale tak nie musi by¢.
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