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Gdyby wiecej ludzi umiato udziela¢ pierwszej pomocy
w nagtym zatrzymaniu krazenia
-100,000 osd6b rocznie w Europie mogtoby zy¢
- twierdzi Europejska Rada Resuscytagcji

Po raz pierwszy w jesieni tego roku z inicjatywy Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC)
i w ramach podnoszenia swiadomosci spotecznej o problemie nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) bedzie organizowany
“Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca”. Celem inicjatywy jest powszechne nauczanie spoteczenstwa
udzielania pierwszej pomocy osobie,
u ktérej wystgpito nagte i niespodziewane NZK. Punktem kulminacyjnym akcji bedzie dziehn
16 pazdziernika, kiedy akcja obejmie mtodziez wszystkich krajow w Europie. To wilasnie osoby w miodym wieku sag
gtébwnymi adresatami tej kampanii, gdyz to w nich jest nadzieja na poprawe przezywalnosci w pozaszpitalnym NZK
w przysztosci. W tym samym dniu réwniez cztonkowie Parlamentu Europejskiego bedg uczeni udzielania pierwszej
pomocy osobom z NZK z uzyciem automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED) wigcznie. Akcji bedzie
towarzyszyta kampania plakatowa w réznych jezykach, w Polsce z udziatem Polskiej Rady Resuscytaciji.

Kazdego roku u okoto 400,000 Europejczykéw wystepuje nagte i niespodziewane NZK, z czego w ok. 350,000
przypadkach zdarza sie to poza szpitalem. Nagte NZK poza szpitalem moze zdarzy¢ sie wszedzie, na przykiad na ulicy,
W miejscu pracy, w czasie ¢wiczen rekreacyjnych oraz innego typu wysitku fizycznego. Przewazajgca wiekszos¢ NZK
wystepuje w domu. Aktualnie mniej niz jedna osoba na dziesie¢ przezywa to zdarzenie. Podjecie resuscytacii
krgzeniowo-oddechowej (RKO) przez swiadkdw zdarzenia moze spowodowaé 2-3 krotny wzrost przezywalnosci. Niestety
na dzien dzisiejszy tylko w 1 przypadku na 5 zdarzeh pozaszpitalnego nagtego zatrzymania krgzenia podejmowana jest
resuscytacja. Zwiekszenie czestosci podejmowania resuscytacji mogtoby uratowac¢ 100,000 istnien ludzkich w Europie
rocznie. “Niestety jedynie niewielki odsetek oséb, u ktérych wystepuje nagte zatrzymanie krgzenia poza szpitalem
otrzymuje pomoc wystarczajgco szybko, aby przezy¢” mowi Professor Maaret Castrén, Karolinska Institutet, Szwecja,
przewodniczgca ERC.

Przykladowo, w Wielkiej Brytanii szacuje sie, ze czestos¢ wystepowania nagtego zatrzymania krgzenia poza szpitalem
wynosi 60,000 przypadkow rocznie i w 30 000 z nich interweniujg zespoty ratownictwa medycznego. Jedynie 14% dzieci

i modziezy w szkotach regularnie uczy sie udziela¢ pierwszej pomocy w postaci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

z uzyciem AED. Srednia czesto$é udzielania pierwszej pomocy przez $wiadkéw zdarzenia w Wielkiej Brytanii wynosi
30%, a przezywalnos¢ pozaszpitalnego NZK wynosi tylko 2 — 12%. Czestos¢ udzielania pierwszej pomocy przez
Swiadkéw zdarzenia rézni sie w Europie, np. w regionie Andaluzji

w Hiszpanii wynosi zaledwie 12%, w Niemczech 15%, w Holandii 61%, w Szwecji 59%. Aktualna przezywalnos¢

w pozaszpitalnym NZK w réznych krajach i regionach rézni sie znacznie. Ogélna przezywalno$¢ w krajach tzw. Europy
Wschodniej wynosi srednio 6%, podczas, gdy w Holandii i krajach Skandynawskich (Norwegia, Szwecja) siega 40%.

“Gdybysmy poprawili czesto$¢ udzielania pierwszej pomocy przez $swiadkéw zdarzenia u ofiar pozaszpitalnego NZK do
poziomu krajéw, w ktérych obserwuje sie najwiekszg przezywalnosé, to moglibysmy ratowaé¢ 100,000 ludzi rocznie
w Europie” méwi Prof Castrén.

“Jestesmy gteboko przekonani, ze gdyby wiecej ludzi byto szkolonych w prowadzeniu resuscytacji (np. na lotniskach,
osrodkach sportowych, hotelach itp.) oraz gdyby wiecej AED byto umieszczanych w strategicznych punktach, mozna by
zredukowaé o 50% przypadki nagtych zgonéw sercowych”, dodaje Prof Castrén.
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Umieszczajgc wpomniane wyzej liczby w kontekscie, szacunkowe 350,000 pozaszpitalnych zgondéw sercowych
odpowiada 1,000 zgonom dziennie, kazdego dnia w Europie tzn. 2 petne somoloty jumbo jet rozbijajgce sie codziennie
bez os6b przezywajgcych katastrofe. Dla poréwnania 28,000 ludzi rocznie ginie w Europie z powodu wypadkéw
drogowych, ale trzeba podkresli¢, ze naktady przeznaczane na bezpieczenstwo na drogach i w samochodach sg
niewspotmiernie wieksze niz srodki przeznaczane na resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.

Kampania “Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca” podjeta przez ERC jest odpowiedzig na Deklaracje
Parlamentu Europejskiego z czerwca 2012 roku, w ktérej panstwa cztonkowskie nawotujg do ustanowienia Europejskiego
Tygodnia Podnoszenia Swiadomosci o Problemie Nagtego Zatrzymania Krgzenia jako akcji edukacyjnej kierowanej do
spoteczenstwa, lekarzy oraz innych pracownikéw stuzby zdrowia.

Poza dzie¢mi i mtodziezg w wieku 12-16 lat a takze miodymi dorostymi, kampania “Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca” ma réwniez na celu edukacje nauczycieli, rodzicow, osoby publiczne oraz politykébw w zakresie
pierwszej pomocy w NZK. ERC ma zamiar mobilizowa¢ i wspomaga¢ wszystkie narodowe organizacje zajmujgce sie
resuscytacjg w Europie poprzez plakaty, materiaty informacyjne, porady i idee dotyczace kampanii, a szczegdlnie
aktywizowaé szkoty, kluby sportowe i organizacje mtodziezowe.

W ramach kampanii dostepny bedzie wielojezyczny internetowy pakiet informacyjny ze wskazéwkami jak prawidtowo
prowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa, video demonstracje przyktadowych RKO, aplikacje prowadzenia RKO
wraz z informacjami na Twitterze i Facebooku oraz mozliwosciami interaktywnej wymiany opinii. Politycy Parlamentu
Europejskiego wezmg udziat w sesjach szkoleniowych i demostracjach RKO w trakcie “Europejskiego Dnia Przywracania
Czynnosci Serca’.

“Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa jest tatwiejsza niz wiekszos$¢ ludzi uwaza i z pewnoscig ratuje zycie” dodaje Prof
Castrén. “Jest zrozumiate, ze ludzie obawiajg sie prowadzenia resuscytacji, ale ta kampania pokaze, ze jest to prosty

i fatwy do nauczenia dla kazdego sposéb postepowania. Zalezy nam na tym, aby cztonkowie spoteczefnstwa zrozumieli,
ze posiadajg rzeczywistg site i mozliwo$¢ uratowania zycia. Nawet niewielki wzrost w odsetku $wiadkéw NZK
podejmujacych resuscytacje moze uratowac¢ wielu pacjentéw”.

Wiecej szczegétow dostepnych jest na stronie ERC: website https://www.erc.edu/

oraz stronie Polskiej Rady Resuscytacji www.prc.krakow.pl

Dodatkowe informacje o akcji w Polsce:

Prof. Janusz Andres, Prezes Polskiej Rady Resuscytacii

tel. 602 178 539 oraz email: janusz.andres@uij.edu.pl

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) jest organizacjg pozytku publicznego dziatajgcg w oparciu o ponad 100
wolontariuszy, ponad 400 000 zarejestrowanych korespondentéw oraz szerokie wsparcie medialne. ERC S$cisle
wspétpracuje z narodowymi organizacjami zajmujgcymi sie resuscytacjg oraz wspiera ich dziatalnos¢

i inicjatywy przy pomocy centralnego biura w Brukseli. Celem ERC jest poprawa przezywalnosci w nagtym zatrzymaniu
krazenia poprzez badania naukowe i publikacje, nauczanie prowadzenia resuscytacji przy pomocy
kompetentnych i uznanych instruktoréw oraz programéw w catej Europie oraz organizowanie konferencji naukowych

w zakresie resuscytacji w nagtym, niespodziewanym zatrzymaniu krgzenia.
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Etapy prawidtowej resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO)

dzwon

Upewnij sie, ze dziatasz w bezpiecznych warunkach

Sprawdz, czy poszkodowana/ny reaguje

Zawotaj o pomoc

Odegnij gtowe, unie$ zuchwe i sprawdz obecno$¢ oddechu

Zadzwon po pomoc: przedstaw sie, podaj lokalizacje i opisz sytuacje

Jezeli kto$ przyszedt z pomoca popros go o zlokalizowanie i przyniesienie AED

uciskaj

Umies$¢ nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej

Umies$¢ nadgarstek drugiej reki na grzbiecie pierwszej i sple¢ palce

Uciskaj klatke piersiowg w rytm piosenki "Stayin' Alive" do momentu uzyskania AED badz przybycia zespotu
ratownictwa medycznego

Jezeli chcesz, wykonuj 2 oddechy ratownicze po kazdych 30 ucisnieciach klatki piersiowej,

w przeciwnym razie uciskaj klatke piersiowg bez przerwy

Nie martw sie, nie mozesz zaszkodzi¢ osobie, ktorg ratujesz

Jezeli mozliwe, osoba uciskajgca klatke piersiowg powinna zmienia¢ sie co 2 minuty

defibryluj

Gdy AED zostanie dostarczony wtgcz go natychmiast i zostosuj sie do instrukcji glosowych

badz

dumny

Badz dumny, ze podjates$ akcje

Po przybyciu zespotu ratownictwa medycznego mozesz sie zrelaksowac i przede wszystkim by¢ dumnym i
zadowolonym, ze Twoje rece przywrocity czynno$¢ serca i uratowaly zycie

Pamietaj: podjecie akcji jest ZAWSZE lepsze niz nie udzielenie pomocy

Dobrze zrobione!

A teraz rozpowszechnij te wiadomosci i poinformuj Twoich przyjaciot, znajomych i rodzine, ze kazdy moze uratowac¢
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