REGULAMIN
TURNIEJU SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
Z KLASAMI POLICYJNYMI

Rozdzial 1
Postanowienia ogdlne

§1
1. Turniej szkot ponadgimnazjalnych z klasami o profilu policyjnym, zwany dalej Turniejem,
odbedzie si¢ w Szkole Policji w Stupsku w dniu 25.04.2013 .
2. Organizatorem Turnieju jest Szkota Policji w Stupsku.
W Turnieju moga wzia¢ udziat szkoty ponadgimnazjalne z klasami o profilu policyjnym, zwane
dalej Szkotami, ktore w ramach porozumienia wspotpracuja ze Szkola Policji w Stupsku.
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Rozdzial 11
Warunki uczestnictwa w Turnieju

§2

1. Dyrektor Szkoty, w terminie do 11 kwietnia 2013 r. przesyla do Szkoty Policji w Stupsku
zgloszenie reprezentacji do udzialu w Turnieju wraz z danymi identyfikacyjnymi zawodnikow i
kierownika reprezentacji.

2. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmian zawodnika po wczes$niejszym pisemnym
powiadomieniu Szkoty Policji w Stupsku, najpdzniej bezposrednio przez rozpoczeciem pierwszej
konkurencji Turnieju.

§3
W Turnieju uczestnicza reprezentacje Szkot sktadajace si¢ z :
1) czterech zawodnikow reprezentujacych dana szkotg ponadgimnazjalng (dwie kobiety, dwoch
mezczyzn),
2) kierownika reprezentacji wyznaczonego przez Dyrektora Szkoty,
W sktad druzyny moga wchodzi¢ uczniowie klas maturalnych.

§4
Zawodnicy zobowiazani sa posiadac :
1) niezbedne wyposazenie do pisania testu pisemnego (trwaty $rodek piszacy koloru czarnego
lub niebieskiego),
2) zaswiadczenie lekarskie o mozliwo$ci wykonywania ¢wiczen fizycznych,
3) stroj sportowy do testu sprawnosci fizycznej,
4) dokument §wiadczacy o ubezpieczeniu od nieszczesliwych wypadkéw.

Rozdzial 111
Zasady organizacyjne Turnieju

§5
W ramach Turnieju rozgrywane sa nastgpujace konkurencje:
1) sprawdzian wiedzy,
2) test umiejgtnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
3) test umiejetnosci strzeleckich (strzelanie z broni pneumatycznej),
4) test sprawnosci fizycznej (tor przeszkod).
§6
1. Sedzia Gtéwny Turnieju oraz cztonkowie komisji sedziowskich powotywani sa przez Komendanta
Szkoty Policji w Stupsku sposrod kadry szkoleniowe;.
2. Pracami komisji sedziowskich kieruje Sedzia Gtéwny Turnieju
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3. Do komisji sedziowskich, ze wzgledu na posiadane kompetencje, moga by¢ wiaczone osoby spoza
kadry Szkoty Policji w Stupsku.

4. Kierownicy poszczegélnych druzyn moga uczestniczy¢é jako obserwatorzy przy realizacji
poszczegdlnych konkurencji.

§7

1. Zasady organizacyjne oraz sposob przeprowadzania poszczegolnych konkurencji przedstawione sa
podczas odprawy technicznej, w ktorej obowiazkowo uczestnicza kierownicy druzyn.

2. Kolejnos¢ startu poszczegdlnych druzyn i zawodnikoéw okreslana jest w drodze losowania.

3. W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzenia testu umiejgtnosciowego dalsze jego
uczestnictwo w Turnieju uzaleznione jest od pisemnej zgody lekarza. W przypadku braku takiej
zgody zawodnik zostaje wycofany z konkurencji a druzyna uzyskuje 0 pkt.

Rozdzial IV
Zasady organizacyjne poszczegolnych konkurencji

§8

1. Sprawdzian wiedzy, zwany dalej sprawdzianem, przeprowadzany jest w formie testu wiedzy,
ktory obejmuje ogdlna wiedzg o Policji i sktada sig¢ z dwoch czgsci:

pierwsza czgs$¢ testu zawiera 30 pytan dotyczacych:

wiedzy o Szkole Policji w Stupsku,

historii i wspolczesnosci Policji,

struktury organizacyjnej Policji,

d) obowiazkow 1 uprawnien Policji w trakcie legitymowania, uzycia S$pb
1 zatrzymania,

organizacji stuzby w Policji,

wybranych aspektow etyki zawodowe;j;

ogolnej wiedzy o wykroczeniach i przestgpstwach.

2) druga czg$¢ testu zawiera 15 pytan z zakresu wybranych elementow udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j:

opatrywania ran i tamowanie krwotokow,

unieruchamianie urazéw kostno-stawowych,

postgpowanie z osoba nieprzytomna,

resuscytacja krazeniowo-oddechowa — postepowanie,

czynno$ci ratownicze w oparzeniach termicznych i chemicznych,

dziatania przeciwwstrzasowe,

zastosowanie ,,Jancucha ratunkowego”,

2. Sprawdzian przygotowywany jest przez Szkotg Policji w Stupsku.

3. Kazde pytanie sprawdzianu sktada si¢ z trzonu i czterech wariantow odpowiedzi, z ktorych tylko
jedna jest prawidlowa.

4. Kazdy z zawodnikow rozwiazuje sprawdzian samodzielnie. W przypadku gdy komisja stwierdzi
niesamodzielne rozwigzywanie testu przez zawodnika, podejmuje decyzj¢ o nie przyznaniu temu
zawodnikowi punktow za t¢ konkurencje.

5. Za kazda wilasciwa odpowiedz przyznaje sie zawodnikowi 1 punkt. Lacznie zawodnik moze
uzyskac 45 punktow.

6. Przeznaczony czas na rozwiazanie testu wynosi 45 min.

§9
I. Test umiejetnosci strzeleckich przeprowadzany jest w formie zadania praktycznego
wykonywanego indywidualnie przez kazdego zawodnika.
2. Konkurencja polega na oddaniu dziesigciu (10) strzatéw z broni pneumatycznej — pistolet
typu GAMMO 4,5 mm - do tarczy TS - 8/88 z odleglosci 10 m, z postawy stojacej, trzymanie
broni dowolne w czasie 10 minut.
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Przed rozpoczgciem konkurencji kazdemu zawodnikowi przyshuguja trzy strzaly probne
W czasie 3 minut.
Organizatorzy Turnieju zapewnia bron, amunicje, tarcze i okulary ochronne.
Wzor tarczy stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Wryniki testu umiejetnosci strzeleckich przeliczane sa na punkty jednakowo, zar6wno dla kobiet,
jak 1 me¢zczyzn zgodnie z zalacznikiem nr 2 do niniejszego regulaminu.

§10
Test umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzany
jest w formie zadania praktycznego wykonywanego przez druzyne skltadajaca si¢ z dwoch
zawodnikoéw (para mieszana).
Wykonanie zadania polega na zastosowaniu umiej¢tnosci ratowania zycia cztowieka w sytuacjach
symulowanych.
W zaleznosci od charakteru zdarzenia (wylosowanego), ocenie podlegaja nastgpujace
umiejetnosci:
1) opatrywania ran i tamowanie krwotokow,
2) unieruchamianie urazow kostno-stawowych,
3) postgpowanie z 0soba nieprzytomna,
4) resuscytacja krazeniowo-oddechowa — postgpowanie,
5) czynnosci ratownicze w oparzeniach termicznych i chemicznych,
6) dziatania przeciwwstrzasowe,
7) zastosowanie ,taficucha ratunkowego”.
W kazdym zestawie obowiazkowo znajduja si¢ zadania z zakresu czynno$ci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.
Komisja sedziowska ocenia wykonanie zadania przez druzyne zgodnie z przygotowana karta
oceny stanowiaca zalacznik nr 3.
Maksymalna ilo$¢ przyznanych punktéw wynosi 45.

§11
Test sprawnoSci fizycznej odbywa si¢ w oparciu o przepisy Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych z dnia 18 kwietnia 2012r. w sprawie postgpowania kwalifikacyjnego w stosunku
do kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Policji (Dziennik Ustaw z dnia 20
kwietnia 2012 r. poz. 432) z wylaczeniem tabeli ,,Normy czasowe i punktacja za pokonanie
sprawno$ciowego toru przeszkod”.
Bezposrednio przed rozpoczgciem konkurencji przeprowadzona zostanie dla zawodnikow
rozgrzewka.
Wiyniki testu sprawnosci fizycznej, w tym normy czasowe, przeliczane sa na punkty jednakowo,
zarowno dla kobiet, jak i mgzczyzn (zgodnie z zatacznikiem nr 4 do niniejszego regulaminu).
Kazdy z zawodnikoéw pokonuje tor przeszkod w ramach testu sprawnosci fizycznej oddzielnie.
Do koncowego czasu pokonania toru, za kazdy nieprawidlowo wykonany element testu
sprawnosci, dodaje si¢ po 3 sekundy.
Przekroczenie limitu czasu testu sprawnosciowego skutkuje przyznaniem 0 pkt. za t¢ konkurencje.

Rozdzial V
Zasady Kklasyfikacji uczestnikow Turnieju

§12
W ramach Turnieju prowadzi si¢ klasyfikacje ogoélna zespotowa (suma wynikéw ze wszystkich
konkurencji reprezentacji danej Szkoly) oraz klasyfikacj¢ indywidualna (suma wynikow ze
wszystkich konkurencji danego zawodnika).
W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktéw, o kolejnosci miejsc decyduje wyzsze zajete
miejsce ze sprawdzianu wiedzy, a nastgpnie wyniki testu sprawnosci fizyczne;.



§13
1. W klasyfikacji ogdlnej zespotowej przyznaje sie:
Za zajecie I miejsca - szklany puchar Komendanta Szkoly i dyplom;
Za zaje¢cie I1 miejsca — pamigtkowa tablica Komendanta Szkoly i dyplom;
Za zajecie 111 miejsca - pamigtkowa tablica Komendanta Szkoly i dyplom;

2. W Klasyfikacji indywidualnej,

Za zajecie I miejsca indywidualnie — medal, dyplom, upominek (duza torba);
Za zajecie 11 miejsca indywidualnie — medal, dyplom, upominek (mala torba);
Za zaje¢cie 111 miejsca indywidualnie — medal, dyplom, upominek (plecak);

3. Wszyscy zawodnicy Turnieju otrzymuja dyplomy uczestnictwa.

Rozdzial VI
Postanowienia koncowe

§14

1. Protesty (w formie pisemnej) moga by¢é wnoszone przez kierownika reprezentacji do Sedziego
Gltownego Turnieju, za posrednictwem Sedziego Konkurencji w czasie 30 minut od zakonczenia
danej konkurencji przez danga druzyne.

2. Prawo interpretacji postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz podejmowanie decyz;ji
w sprawach spornych zastrzega si¢ dla Sedziego Gléwnego Turnieju.

3. Dyrektorzy Szko6t druzyn bioracych udzial w Turnieju wyrazaja zgode¢ na przechowywanie
i przetwarzanie danych osobowych przez organizatora (zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 1. 0 ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926).
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zatqcznik nr 1
WZOR TARCZY STRZELECKIEJ

TS - 8/88




TEST UMIEJETNOSCI STRZELECKICH

zatqceznik nr 2

Strzelanie doktadne — bron pneumatyczna — czas 10 min

Punkty na tarczy strzeleckiej TS-8/88 Liczba punktow
od do

30 34 9
35 38 11
39 42 14
43 46 17
47 50 20
51 54 22
55 58 24
59 62 26
63 66 28
67 70 30
71 74 32
75 78 34
79 82 36
83 86 38
87 90 40
91 92 41
93 94 42
95 96 43
97 98 44
99 100 45




Zatqcznik nr 3

TEST UMIEJETNOSCI
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Sprawdzenie umiejgtnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy Liczba
maksymalnie
przyznawanych

.. . Skala unktéw

Plaszczyzna oceny wymaganych umiejgtnosci ocen p

Postgpowanie na miejscu zdarzenia — ocena czynnosci zyciowych |1 —3 3

Skuteczne wezwanie pomocy 1-3 3

Szybkie badanie urazowe 1-3 3

Ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.. 1-3 3

Przeprowadzenie czynnos$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowej |1 — 13 13

Umiejgtno$¢ opatrywania ran, tamowania krwotokow itp 1-5 5

Ocena umiejg¢tnos$ci udzielanie pomocy w sytuacjach nietypowych ||1 — 5 5

Wspoltpraca zespotu w dziataniach ratowniczych 1-5 5

Sprawnos¢ 1 skuteczno$¢ przeprowadzenia interwencji 1-5 5

razem 45

7 7




TEST SPRAWNOSCI F IZYCZNEJ
(TOR PRZESZKOD)

Zatqcznik nr 4

Normy czasowe

Czas w minutach, sekundach, dziesiatych sekundy Liczba punktow
od do
1.43,1 1.45,0 9
1,41,1 1.43,0 11
1.39,1 1.41,0 14
1.37,1 1.39,0 17
1.35,1 1.37,0 20
1.33,1 1.35,0 22
1.31,1 1.33,0 24
1.29,1 1.31,0 26
1.27,1 1.29,0 28
1.25,1 1.27,0 30
1.23,1 1.25,0 32
1.21,1 1.23,0 34
1.19,1 1.21,0 36
1.17,1 1.19,0 38
1.15,1 1.17,0 40
1.13,1 1.15,0 41
1.11,1 1.13,0 42
1.09,1 1.11,0 43
1.07,1 1.09,0 44
ponizej 1.07,0 1.07,0 45




