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WSTĘP

Niniejsze opracowanie stanowi efekt uczestnictwa 
autora w  corocznych naradach organizowanych przez 
Komendę Główną Policji dotyczących zagadnień zwią-
zanych z  utrzymaniem bezpieczeństwa na obszarach 
znajdujących się w  zarządzie polskich kolei. W  nara-
dach tych uczestniczą ze strony Policji koordynatorzy 
współpracy z kolejami z Komendy Głównej Policji, ko-
mend wojewódzkich, komisariatów kolejowych i szkół 
Policji, a ze strony kolei przedstawiciele spółek kolejo-
wych oraz Straży Ochrony Kolei. 

Pomysł przygotowania poradnika dla policjan-
tów pełniących służbę na terenach kolejowych poja-
wił się podczas ubiegłorocznej narady. Głównym jego  
zadaniem jest uświadomienie policjantom zagrożeń,  
jakie występują na tych obszarach, oraz udzielenie 
praktycznych wskazówek odnośnie do zachowania bez-
pieczeństwa.

Policjanci mają obowiązek wykonywania zadań 
związanych z  utrzymaniem bezpieczeństwa i  porząd-
ku publicznego na obszarze całego kraju, a  więc rów-
nież na obszarach kolejowych. Pełniona jest tam służ-
ba patrolowa, również ze strażnikami SOK. Reagujemy 
w warunkach wypadków, katastrof kolejowych i innych 
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zdarzeń zakłócających bezpieczeństwo, a  także wyko-
nujemy czynności w trybie art. 308 k.p.k., gdy uzyska-
my informację o  popełnionym na terenie kolejowym 
przestępstwie. 

Infrastruktura kolejowa stanowi część składo-
wą tzw. infrastruktury krytycznej1 podlegającej szcze-
gólnej ochronie. Wskazane jest zatem, aby każdy poli-
cjant posiadał wiedzę zwiększającą jego bezpieczeństwo 
i umożliwiającą sprawne wykonywanie zadań na tere-
nach kolei.

Materiał niniejszy jest wyciągiem z  Poradnika 
dla wykonawców w  zakresie bezpiecznego wykonywa-
nia prac na terenie kolejowym PKP Polskie Linie Kole-
jowe S.A. wydanego przez PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A., Biuro Zarządu Główny Inspektorat Bezpieczeń-
stwa i Higieny Pracy w Warszawie w 2013 r.

1 Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarządzaniu kry-
zysowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 1166 z późn. zm.), art. 3.
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SYGNAŁY ALARMOWE OBOWIĄZUJĄCE 
NA OBSZARACH KOLEI

Policjanci, którzy zostają skierowani do służ-
by na obszarach kolejowych, mogą się spotkać 
z  różnymi sytuacjami związanymi ze specyfiką 
pracy i procedurami zachowania bezpieczeństwa 
obowiązującymi pracowników kolei. Aby w pełni 
rozumieć sposób sygnalizowania zagrożeń i móc 
podjąć stosowne działania w  zakresie przeciw-
działania im albo nieść pomoc potrzebującym, 
niezbędne jest rozumienie tzw. sygnałów alarmo-
wych stosowanych na tych obszarach. Poniżej za-
mieszczono wykaz i opis tych sygnałów.

ALARM (— · · ·) – jeden długi 
i trzy krótkie sygnały, kilkakrot-
nie powtarzane, podawane  
przez maszynistę lub kierow-
cę innego pojazdu szynowe-
go z własnym napędem w sy-
tuacji: 
a) zagrożenia bezpieczeństwa ruchu kolejowego, 
b) katastrofy kolejowej,
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c) wypadku z wagonami załadowanymi materiałami 
niebezpiecznymi, oznaczonymi tablicami poma-
rańczowymi na wagonach, a  na cysternach do-
datkowo oznaczonymi pomarańczowym pasem 
wokół zbiornika, jak również

d) w przypadku stwierdzenia przez maszynistę bra-
ku możliwości zatrzymania pociągu lub zmniej-
szenia jego szybkości, z  powodu niezadziałania 
hamulca zespolonego.

POŻAR (— · ·) – jeden dłu-
gi i  dwa krótkie sygnały, kilka-
krotnie powtarzane, podawane 
przez maszynistę lub kierow-
cę innego pojazdu szynowego 
z własnym napędem – w sytu-
acji  stwierdzenia pożaru w po-
ciągu lub obok toru kolejowego.

BACZNOŚĆ (—) – jeden długi 
sygnał, podawany przez:
1) maszynistę lub kierowcę in-

nego pojazdu szynowego 
z  własnym napędem w  sy-
tuacji:
a) zauważenia na torach 

ludzi, zwierząt, samochodów lub



9

b) gdy nakazują to wskaźniki kolejowe, 
c) gdy pociąg wjeżdża na tory ładunkowe, rampy 

oraz
d) każdorazowo przed ruszeniem składu z  nie-

planowanego postoju lub 
e) w przypadku zmiany kierunku jazdy pociągu,

2) sygnalistę przyborami sygnałowymi – w  celu 
ostrzeżenia pracujących na torach pracowników.

STÓJ:
1)	 sygnał	dźwiękowy	(•	•	•)	–	trzy	krótkie,	szybko	po	

sobie następujące tony, kilkakrotnie powtórzone,
2) sygnał ręczny, podawany przez pracownika w sy-

tuacji zaistnienia: 
a) nagłej potrzeby zatrzymania pociągu lub inne-

go pojazdu szynowego z  własnym napędem, 
spowodowanej dostrzeżeniem uszkodzenia 
w pociągu, które przy dalszej jeździe może za-
grozić bezpieczeństwu ruchu lub spowodo-
wać straty materialne, 

b) innych przeszkód (np. na torze znajdują się lu-
dzie, większe zwierzęta, maszyny lub materia-
ły do budowy nawierzchni kolejowej, wyłupa-
nie główki szyny, podmycie toru, wyboczenie 
toru, zajęcie skrajni toru przez pochylone rusz-
towanie, powalone drzewo, wyłożona prze-
szkoda na torze).
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ZASADY PODAWANIA SYGNAŁU STÓJ
1. Pracownik stojący na międzytorzu lub ławie to-

rowiska, z  twarzą zwróconą w  kierunku pociągu, 
kręci ręką koło przyborami sygnałowymi: w dzień 
– chorągiewką koloru żółtego, w  nocy – bia-
łym światłem latarki, a  w  przypadku nieposiada-
nia ww. przyborów np. zdjętą z pleców kamizelką 
ostrzegawczą lub dowolnym źródłem światła lub 
samą ręką.

2. Sygnał podaje się do czasu jego potwierdzenia 
przez pociąg sygnałem dźwiękowym STÓJ.
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OGÓLNE ZASADY ZACHOWANIA 
BEZPIECZEŃSTWA NA OBSZARACH  
KOLEJOWYCH

W czasie pełnienia służby patrolowej lub wy-
konywania innych zadań na obszarach kolejowych 
związanych np. z czynnościami procesowymi po-
licjanci muszą pamiętać, aby swoim zachowaniem 
nie spowodować zagrożenia bezpieczeństwa kole-
jowego oraz samemu nie narazić się na niebezpie-
czeństwo utraty życia lub zdrowia. 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
1. Poruszanie po terenie kolejowym może odbywać 

się tylko wyznaczo-
nymi drogami ko-
munikacyjnymi.



12

2. Przed wejściem na 
 tory kolejowe należy  
 sprawdzić, czy nie ma  
 przeszkód do wejścia,  
 zatrzymać się 2  m  
 przed skrajną szyną,  
 a  następnie rozejrzeć  
 w  obydwie strony  
 i  upewnić, czy nie  
 zbliża się pociąg lub  
 inny pojazd szynowy.

3. Przez tor należy przechodzić w  linii prostopadłej 
do osi toru, obserwując, czy nie zagraża niebez-
pieczeństwo ze strony nadjeżdżającego taboru. 
Przy przechodzeniu  

przez tory zastawione 
taborem należy obejść 
skład pociągu w odległo-
ści co najmniej 10  m od 
czoła lub końca pocią-
gu lub korzystać z przerw 
między stojącymi wa-
gonami, jeżeli odległość 
między nimi wynosi co 
najmniej 20 m.
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4. Przy przechodzeniu przez tory kolejowe nie nale-
ży stawiać stóp na główkę szyny oraz między igli-
cami i opornicami rozjazdów.

5. W  przypadku nadjeżdżania pociągu lub innego 
pojazdu szynowego należy natychmiast zejść na 
pobocze toru na odległość co najmniej 2 m od ze-
wnętrznej szyny.

6. W trakcie przejazdu pociągu należy obserwować 
przejeżdżający tabor, zwracając uwagę na wysta-
jące, spadające elementy.

7. Nie wolno przechodzić przez tory tuż przed nad-
jeżdżającym pociągiem, jak również bezpośred-
nio za przejeżdżającym taborem.
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8. Nie wolno przechodzić:
1) pod taborem, 

2) po zderzakach i sprzęgach śrubowych.

9. Nie wolno przebywać na międzytorzu w  czasie 
przejazdu pociągu, jeżeli odległość między osiami 
sąsiednich torów jest mniejsza niż 5,6 m.
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10. W trakcie poruszania się i wykonywania pracy na 
terenie kolejowym jest obowiązek natychmiasto-
wego reagowania na podawane sygnały ostrze-
gawcze (głosem, trąbką lub innym sygnałem  
podawanym przez obsługę posterunku nastaw-
czego, maszynistę pojazdu trakcyjnego lub ope-
ratorów maszyn). 
Po odebraniu sygnału BACZNOŚĆ należy usunąć 

się natychmiast z miejsca zagrożenia.

11. W  razie zauważenia wycieków, oparów z  wago-
nu nadjeżdżającego składu pociągu należy nie-
zwłocznie udać się w kierunku strony zawietrznej 
i  oddalić na bezpieczną odległość, aby uniknąć 
szkodliwego działania substancji niebezpiecznych.

12. Zabrania się dotykania sieci jezdnej częściami cia-
ła, narzędziami i  innymi przedmiotami, jak rów-
nież zbliżania się do niej na odległość mniejszą niż 
1,4 m.

13. Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prą-
dem nie wolno dotykać słupów trakcyjnych, wie-
szać na nich odzieży, stawiać przy nich maszyn, 
sprzętu i narzędzi pracy. 
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Nie wolno również dotykać przewodów uszynia-
jących konstrukcje wsporcze sieci jezdnej i  budowli, 
pod którymi sieć przebiega.

14. W  razie zauważenia zerwanych przewodów sie-
ci jezdnej lub przewodów linii elektroenergetycz-
nych nie wolno zbliżać się do nich na odległość 
mniejszą 
niż 10 m.

15. Jeżeli przewód sieci trakcyjnej jest zerwany i  do-
tyka ziemi, a  porażony znajduje się w  odległo-
ści mniejszej niż 10  m od miejsca zerwania, nale-

ży pamiętać, aby 
przy zbliżaniu się 
do poszkodowa-
nego, a  następnie 
przy wynoszeniu 
go z miejsca zagro-
żenia stąpać drob-
nymi krokami (szu-
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rając nogami po podłożu) lub oddalić się skokami 
na złączonych stopach. Zabezpiecza to przed po-
rażeniem prądem, wywołanym zjawiskiem tzw. na-
pięcia krokowego.
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