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Wstep

Taktyka i techniki interwencji jako przedmiot naaom w szkoleniu poli-
cyjnym to wieloetapowy, zaplanowany proces pedagoyi, w ramach ktorego
policjant uczy si stosowaniagrodkéw przymusu bezpmedniego zgodnie z za-
sadami taktyki i obowazujacymi przepisami, doskonali je, ksztaltuje spraséno
fizyczna, a take cechy wolicjonalne oraz nabywa do tego nidnh wiedz.
Celem zaj¢ z zakresu taktyki i techniki interwencji jest m.imauczenie i do-
skonalenie:

— zapewnienia sobie oraz innym osobom bezpiestne podczas interwenciji,

— stosowaniasrodkow przymusu bezpgcedniego zgodnie z obogdujacym
prawem,

— zmuszenia do wykonywania poléce

— pokonywania czynnego i biernego oporu,

— odparcia czynnej napa,

— obezwiadniania agresywnych osob,

— ksztaltowania oraz rozwijania spraweofizycznej i cech wolicjonalnych.

Zajecia z zakresu taktyki i techniki interwencji dziddic na techniki in-
terwenciji, taktyl interwencji i ksztaltowanie sprawém fizycznej.

Definicja taktyki i technik interwencji zaktada veetapowd¢ procesu
ksztatcenia policjantow. Zasadniczym ogniwem ksatala policjantow sszko-
lenia zawodowe, realizowane jako szkolenie zawodpedstawowe, oraz szko-
lenie dla absolwentéw szkot wyzych. Szkolenia odbywapie w systemie sta-
cjonarnym na terenie szkot policyjnych oraz w 283ej Szkole Policji.
W szczegOlnie uzasadnionych przypadkach komendawng Policji mae ze-
zwoli¢ stuchaczowi na szkolenie w systemie samoksztada@arowanego.

Dla zachowania ggtosci procesu ksztatcenia konieczne jest prowadzenie
doskonalenia zawodowego, ktérego celem jest nabigwaktualizowanie, po-
gtebianie wiedzy i umiejtnosci zawodowych policjanta, wymaganych przy wy-
konywaniu zadai czynndaci stuzbowych, a take uzyskanie przez niego dodat-
kowych uprawnié, w tym uprawnié instruktorskich.

Doskonalenie zawodowe policjantéw organizowane jeagd doskonale-
nie centralne, doskonalenie lokalne oraz doskomaleewretrzne. Doskonale-
nie centralne prowadzone jest przez szkoty poleygraz Wysz Szkot Policji
w Szczytnie w formie kursow specjalistycznych lainych przedswzieé. Re-
alizowane jest w systemie stacjonarnym. Doskonal&kalne prowadzone jest
przez jednostki organizacyjne Policji lub komorkganizacyjne tych jednostek,
w formie instruktau prowadzonego w zakresie niedbym do prawidtowego
wykonywania zadai czynndaci stuzbowych i obejmuje zagia majce na celu
utrzymanie, a gdy jest to niegine rownieé podnoszenie sprawfa fizycznej
i umiejetnosci strzeleckich policjantéw. W uzasadnionych prajjsch, w kto-
rych zaspokojenie potrzeb szkoleniowych nie jeskamalne w doskonaleniu



centralnym lub lokalnym, przetony maze skierowd policjanta na doskonale-
nie zewrtrzne prowadzone przez podmiot pozapolicyjny.

Zajecia z zakresu taktyki i technik interwencji z deéfjn sa procesem
zaplanowanym. Na kdym etapie szkolenia policjanci nabywayiedz i umie-
jetnosci na podstawie planow i programow. Szkolenie pmaetve oraz szko-
lenie dla absolwentéw szkot wyzych odbyway sie zgodnie z programem
wiasciwym dla danego szkolenia i planem e¢ajstalanym przez kierownika
jednostki szkoleniowej. W trakcie szkolenia stuchgodlega bizcej i okre-
sowej ocenie, obejmagej przyswojenie wiedzy i opanowanie umtapsci
okreslonych w obowazujacym dla danego szkolenia programie szkolenia zawo-
dowego policjantéw. Do okgékenia stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania
umiegtnosci stosuje si oceny w skali od 1 do 6. Zgi wynika to z programu
szkolenia zawodowego policjantéw lub wymaga tegarakier przekazywanej
wiedzy czy ksztalconych umignaosci, do oceny stopnia przyswojenia wiedzy
lub opanowania umiejnosci maze by stosowana dwustopniowa skala ocen
z wpisem uogélnionym ,zaliczono” (,zal.”) albo ,nigaliczono” (,nzal.”).
Szkolenie podstawowe oraz szkolenie dla absolwestkét wy:szych kacza
sie egzaminem kécowym, ktérego harmonogram na podstawie pakieta-egz
minacyjnego okrda kierownik jednostki szkoleniowej przeprowadzaj eg-
zamin lub osoba przez niego upawmna. Absolwent szkolenia otrzymuje
swiadectwo ukaczenia szkolenia zawodowego zawiecaj ogoiny wynik nauki
oraz ocen z egzaminu kacowego.

Doskonalenie centralne jest organizowane i prowa€zoa podstawie
rocznego planu doskonalenia, spoizanego przez komendanta-rektora 2wy
sze|] Szkoty Policji w Szczytnie oraz komendantaobzkolicyjnej w uzgodnie-
niu z kierownikiem komérki organizacyjnej Komendyo@nej Policji wiaci-
we] w sprawach szkolenia. Kursy specjalistyczneyodip sic na podstawie
programu nauczania oktenego przez komendanta gtéwnego Policji. Doskona-
lenie centralne organizowane w formie innych przgdgie¢ jest prowadzone
na podstawie programu ustalonego przez komendaktdyspolicyjnej lub ko-
mendanta-rektora Wgzej Szkoty Policji w Szczytnie. dai wymaga tego cha-
rakter przekazywanej wiedzy lub ksztatconych usgtrekci, stuchacz danego
kursu specjalistycznego m® podlega okresowej ocenie, a kurs wekaczye
sig egzaminem kacowym. W takiej sytuacji absolwent otrzymujeiadectwo
ukonczenia tego kursu z wpisanym ogolnym wynikiem nawigiz ocea z eg-
zaminu kaicowego. W innych przypadkach daiadectwie ukéczenia kursu
w miejsce wyniku stosuje wpis ,pozytywnym”, a zasti@ceny z egzaminu
koncowego stosuje siprzekrglenie.

Doskonalenie lokalne prowadzisna podstawie planu i programu opra-
cowanych przez kierownika jednostki organizacyjRejicji, a w Komendzie
Gtownej Policji — dyrektora biura lub rowneadnej komoérki organizacyjnej,
w ktérej realizowane jest doskonalenie. W programviegkdnia s¢ okreslone



przez komendanta gtownego Policji zadaia, zasady i kryteria przeprowadza-
nia sprawdzianéw z wyszkolenia strzeleckiego i wpi&ci fizycznej.

Gtownym zadaniem ze& z zakresu taktyki i technik interwencji jest na-
uczanie i doskonalenie umgsposci stosowanigrodkow przymusu bezpoed-
niego. Znaczna g&¢ szkolenia péwigcona jest wykorzystaniu sity fizycznej
(techniki obrony i ataku oraz sposoby zmuszanidpsm wykonania polecg.
Wspomniane zadania realizowarezswykorzystaniem technik walki zaczerp-
nigtych z r@nych sportéw, sztuk czy systeméw walki. Niezma jednak sta-
wia¢ znaku rownéci pomkedzy jakimkolwiek sportem a zgjiami z zakresu
taktyki i technik interwencji. Taktyka i techniknterwencji nie g i nie byty
sportem. Dla przyktadu: policjant nie uczy $ioksu, a jedynie wykorzystania
ciosow i obron przed nimi w interwencjach policygtly Powodem takiego stanu
rzeczy g rozbiene cele tych dwoch dziedzin wiedzy i umtejsci. Cele na-
uczania taktyki i technik interwencji wynikar ustawy o Policji, a nie z przepi-
séw danej dyscypliny sportu. Techniki interwengji nie samoobrona, cho
w pewnym stopniu te dwie dyscypliny mpgawierg wspolne cele. W ramach
nauczania i doskonalenia ungigjosci mozna wprowadza elementy rywaliza-
Cji, co zwkksza dynamik zag¢ i zaangaowaniecwiczacych funkcjonariuszy.
Techniki obezwladniania os6l gdm z konkurencji podczas Turnieju Par Pa-
trolowych ,Patrol Roku”, organizowanego co roku ggzSzka¢ Policji w Stup-
sku. Policjanci — zawodnicy wykorwijtechniki interwencji, prezentag tym
samym swoje przygotowanie do zadduzbowych, lecz o bezpgoednie] walce
wrecz nie ma tu mowy. Podobnie oma s¢ odnies¢ do wojskowej walki wecz.
Na rynku wydawniczymadostpne publikacje z tego zakresu i mime czs¢
rozwiazax moze znaléc¢ zastosowanie w szkoleniu policji, to nalepametac,
ze zadanientotnierza na polu walki jest neutralizacja celu zze&llq cerg, ale
w zaden sposéb nie odnost $0 do policyjnych zada

Ze wzgkdu na powysze taktyka i techniki interwencji jawvsic nam jako
specyficzny dziat wiedzy i umiginos¢, ktérych ksztalt determinagijzadania Po-
licji. Jezeli funkcjonariusz uczy sizaktadania kajdanek, to w doshg powinien
wiedzi€, iz jest to jeden z elementdéw m.in. zatrzymania os&gsowanie ja-
kichkolwiek cioséw mae wynika tylko z odpierania zamachu rgcie lub
zdrowie.

Najwigkszy nacisk w szkoleniu z zakresu taktyki i techmkerwenciji
ktadziony jest na wykorzystanigodkow przymusu bezgredniego pozostaj
cych na indywidualnym wyposganiu policjanta (sita fizyczna, patka ghowa,
kajdanki oraz brb palna). Znajom& poszczegolnych elementéw technicznych
musi scisle korespondow@a z taktyly ich stosowania. Funkcjonariusz musi
wiedzie, kiedy zastosowanie danej technikidaie najwidciwsze — mowimy
wtedy o taktyce pojedynczego elemenid.szerszym znaczeniu taktyka in-
terwencji to racjonalne wykorzystaniesrodkow interwencji w celu efektyw-
nego jej przeprowadzenia.



Na taktyk dziatania podczas interwencji sktaglajg m.in*:

— obowiazujace przepisy prawa,

— doswiadczenie policjantow,

— reguly interwencyjnego pagiowania,

— elementy sytuacji interwencyjnej,

— znajomda¢ zachowa ludzkich — psychiki,

— umiegtnos¢ szybkiego podejmowania decyzji,
— sprawndc¢ fizyczna policjantow,

— umiegtnos¢ stosowania technik interwenciji,

— wyposaenie i uzbrojenie policjantow.

Policja jako uzbrojona, umundurowana formacja swiajgkcjonowanie
zawdzigczaUstawie z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policistawa oraz akty wy-
konawcze do niej okéaja zadania, uprawnienia Policji oraz prawa i ohyzki
jej funkcjonariuszy. Policjant stosigj srodki przymusu bezpoedniego, musi
postpowa zgodnie z przypadkami, zasadami oraz warunkami ugytia,
a talkze zgodnie z zasadami etyki zawodowej policjanta.

Jednym z gtdwnych zadazagé z zakresu taktyki i techniki interwenciji
jest ksztattowanie sprawfm fizycznej. Sprawn& fizyczna to gotows orga-
nizmu ludzkiego do podejmowania i rozgywania trudnych zagdaruchowych
w réznych sytuacjachzyciowych, wymagajcych sity, szybkeéci, gibkadsci,
zwinndasci i wytrzymatdci, jak rownie pewnych nabytych i uksztattowanych
umiegtnosci i nawykow ruchowych opartych na odpowiednich almteniach
ruchowych i stanie zdrowiaDobér do Policji zaczynasjuz na etapie procesu
rekrutacji. Ustawodawca oldla, iz stuzbe w Policji maze peinté obywatel po-
siadajcy zdolndg¢ fizyczm | psychiczra do stiby w formacjach uzbrojonych.
Jednym z etapow paegtowania kwalifikacyjnego jest test sprawniofizycznej.
Polega on na pokonaniu toru przeszkod, a o wyndayduje czas. Kaly poli-
cjant w ramach swoich ustawowych obgzkidw jest zobligowany utrzymywa
sprawndg¢ fizyczm zapewnigca wykonywanie przez niego zagatuwzbowych,
w szczegolnéci poprzez udziat w doskonaleniu zawodowym. Ksatadnie
sprawndci fizycznej mae odbywé si¢ w formie odebnych zag¢ lub stanowd
cel pagredni realizowany podczas rozgrzewki, zwlaszczaemcgsci specjali-
stycznej.

Stuwzba w Policji jest przede wszystkim wymagag pod wzgidem od-
porngci psychicznej. Policjanci podejmig swoje zadania stbowe, nierzadko
wykazup oznaki zniechbcenia i wyczerpania mage prowadz do wypalenia
zawodowego. Zafia z zakresu taktyki i techniki interwencji ze Wwaly na
swof specyfikk wptywaja na rozwijanie cech wolicjonalnych, takich jak wy-
trwatos¢, opanowanie, cierplivd, zdyscyplinowanie czy pewR® siebie,
ksztattup cechy charakteru podatem pokonywania przeszkod zegtmznych

! K. tagoda, R. Cgcik, Vademecum interwencji policyjnycBzczytno 2004.
2 7. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznegd/arszawa 1994.



(np. wytrwata¢) oraz wewrtrznych (np. panowanie nad spbDodatkowo wy-
sitek fizyczny pozwala na chwil zapomnié o codziennych problemach
I w zwiazku z tym na odpoczynek psychiczny.

Stuchacz w ramach z#j z zakresu taktyki i technik interwencji zdobywa
wiedz potrzebi doswiadomego stosowania nauczanych technik. Poznaie po
stawy anatomii, biomechaniki oraz fizjologii, co rbazpdrednie przeteenie
na skuteczn&@ stosowania rinych form obrony i ataku. Znajoréib podstaw
psychologii pozwala przewidywarozpoznawdé i charakteryzowa formy za-
grozenia. Policjant musi wiedze skad maze ptyma¢ niebezpieczgstwo, w jaki
spos6éb mge je neutralizowa oraz jak w ramach samoksztatcenia podhosi
Swoj sprawndé¢ fizyczm.






1. Metodyka nauczania zag¢ z zakresu taktyki i technik
iInterwenc]i

W szkolnictwie policyjnym przedmiot taktyka i teckninterwencji w po-
réownaniu do innych przedmiotow nauczania zachovmajgvickszy odrebnasé.
Przed wykladowg stawiane $ swoiste zadania, poniewgodczas zaf stale
zmieniap Sig ustawienie stuchaczy, miejségviczen, charakter i tr& ruchu,
przybory, natzenie wysitku, jego pozycja wobec grupy, warunki fnezze-
stwa i zwiazane z tym ryzyko osobist@viczacych, skala napé emocjonal-
nych’. Zajcia z zakresu taktyki i techniki interwenciji ze Watp na swoj cha-
rakter & podobne do lekcji wychowania fizycznego oraz tngni sportowego.
Majac powyzsze na uwadze, metodyknauczania taktyki i techniki nate
oprze& na teorii kultury fizycznej.

1.1. Zasady ksztaicenia

Podstaw wszelkiego pospowania pedagogicznega sasady nauczania
I nauczyciel przygotowdg sk do zagé, winien uwzgkdniac pewne postulaty.
Jednak sztywne trzymaniegsiorm i norm posfpowania dydaktycznego czy
wyliczanie zasad nauczania niedhie w pelni rozwgzywato okrélonych pro-
bleméw, dlatego kaly nauczyciel na podstawie wiasnej praktyki pedamog]
powinien ustalt zbior zasad nauczania, ktérychdhie przestrzegat i ktorymi
bedzie st kierowat w opracowaniu dydaktycznym olanych tréci®. Wynika
to z przekonaniaze nie ma zasad, ktére odnosityby db kazdego systemu na-
uczania bez wyiku, ponadto w renych systemach madoy¢ przyjete zasady
przeciwne sobie — wprost wykluczeg sé>. Na gruncie policyjnym, w zakresie
nauczania taktyki i technik interwencji wykorzysilge nastpujace zasady na-
uczania, ktéregnajczsciej wymieniane w tradycyjnej dydaktyce:
— poghdowdsci,
— przystpnasci,
— stopniowego natenia wysitku,
— $wiadomdaci i aktywndaici,
— systematycznii,
— trwatosci wiedzy ucznidéw,
— wszechstronnii,
— zmienndgci pracy mesniowej.

3 J. JakubowskiStrach jako czynnik dezorganizacyjny zachowaniaidez podczas
lekcji wychowania fizyczneg@/FiHSz 1978, nr 8.

*J. Tatarczukietodyka wychowania fizycznegbelona Géra 2011.

> W. Pomykato Encyklopedia pedagogiczn&arszawa 1993.
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Zasada poghdowosci — jest oparta na wywotaniu u stuchacza wyabnaa ru-
chowego i wzbudzenia ebi naladowania. Cel ten mima osygna¢ poprzez
zastosowanie w nauczaniu pokazu, filméw dydaktychnyagra prawdzi-
wych sytuacji. Majc na uwadze zasagoghdowasci, wyktadowca powi-
nien dbé o to, aby:

— pierwszy pokaz odbyt siw naturalnych warunkach, w odpowiednim rytmie
I odpowiedniej szybkgxi,

— bezpdarednio po nim drugi pokaz byt wykonany w zwolnionyempie (przy
zwroceniu jednoczmie uwagi na najistotniejsze elementy danégzenia
lub elementy szczegdlnie trudne),

— pokaz byt wykonany tylko przez nauczyciela lub klacza do tego przygo-
towanego,

— pokaz byt zblkony do ideatu,

— przyc¢wiczeniach trudnych stosowano ochgdub asekuragj

Zasada przystpnosci — zaktada,4 nauczane t&ei musz by¢ tak dobrane, aby
stuchacz byt do nich wégiwie przygotowany motorycznie oraz merytorycz-
nie. Zagcia z zakresu taktyki i techniki interwencji stanevewoist cCia-
gtos¢. Stuchacz, ktéry ma braki w wyszkoleniu, nigdbie w stanie wisi-
wie przyswaja nowych tréci. Podczas stosowania tej zasady w procesie
nauczania nafs kierowa: sic nastpujacymi regutami:

— przechodzi od tego, co jest dla stuchacza bliskie, do tegajalsze, odwi-
czen znanych do nieznanych i tego, co nowe,cadczen tatwych do trud-
niejszych,

— uwzgkdnia réznice w tempie pracy i stopniu zaawansowania stughac

Zasada stopniowego nafzenia wysitku — okre&la potrzel doboru ¢wiczea
z uwzgkdnieniem procesOw zgnzenia wysipujacych u stuchaczy. Zegia
nalezy rozpoczyné od ¢wiczen 0 matej intensywrkei, a nasgpnie przecho-
dzi¢ do ¢wiczen intensywnych, wyczerpagych. Zadania o dym tadunku
emocjonalnym (np. walki zadaniowe) umieszczamy muec czsci gldwnej
zagcC.

Zasada swiadomosci i aktywnosci — opiera si na wia&ciwym motywowaniu
stuchaczy. Szkolnictwo policyjne to ksztalcenie lstorostych, w ktorym
procesy motywacyjneasgtidéwnym motorem potrzeby zdobywania wiedzy.
Jezeli wyktadowca potrafi zagtic grupe do ¢wiczen poprzez uzmystowie-
nie celu, wywotuje tym samym da aktywna¢ podczas zaf oraz w samo-
doskonaleniu w czasie wolnym od @aprogramowych Zgodnie z zasad
swiadomdaci i aktywnaci tuz przed rozpocgiem czsci gtdwnej naley za-

® J. TatarczukiMetodyka wychowania, .dz. cyt.
" Tamze.
8. Strelau (red.psychologia, podicznik akademicki. 2, Gdask 2008.

12



pozn& stuchaczy z celem zg. Konieczne jest rowniewskazanie, 7 na-
uczane tréci beda potrzebne zaréwno w dalszym nauczaniu, jak i wipet
nej przez policjantéw stbie. Aby osigna¢ duza aktywna¢, nalery®:

— prowadzé zagcia atrakcyjnie i ciekawie,

— stosowa duza ilos¢ przyboréw, przyrzdéw i pomocy naukowych,

— stosowa odpowiedni system kar i nagrod,

— stale motywowa stuchaczy do wkszego wysitku.

Zasada systematyczn&ei — w swietle specyfiki wychowania fizycznego opiera
sig na trzech fazach, ktére muswystapi¢c w odpowiedniej kolejnei na
wszystkich zajciach, tzn.:

1) nalery powtarza tresci z poprzedniej cgci materiatu,

2) nasg¢pnie nauczanowych tréci,

3) na zakéczenie realizowacwiczenia przygotowugce do kolejnych zag.

Zasada systematyczéu jest jednym z najwaniejszych czynnikow maj
cych wptyw na procesy zapagtywania i utrwalania. Dzki niej nauczanie
przebiega ptynniej i naturalniej.

Zasada trwatcéci wiedzy — iswiadamia, ¥ zapamgtywanie nie zalgy wytacz-
nie od trudnéci samych nauczanych #m, ale réwnie od stosunku stucha-
cza do tych tre&i. Mozna wysumlé wniosek, i tatwiej jest st uczy materia-
lu, ktory wydaje si nam bardzo wany lub interesujcy. Ludzka pami¢ jest
wybidrcza, co powodujezijedne umigjtnosci mogy by¢ tatwiej nauczane
od innych.

Majac powysze na uwadze, nale pametaé, aby zainteresowastucha-
czy tematem i wytworzy wtasciwa motywacg do uczenia si poprzez wielo-
krotne powtdrzenia. Utrwalanie nauczanycBdrenoze by prowadzone dopie-
ro po wiadciwym zrozumieniu problematyki zg. Na trwaildé wiedzy ma
wptyw biezace systematyzowanie nauczanychsdrePo zrealizowaniu danej
partii materiatu omawiamy to, co byto do tej pouczane, oraz prosimy o za-
prezentowanie tych téei. Takie posipowanie bardzo dobrze wplywa na zapa-
migtywanie i utrwalanie. Najwaniejszym postulatem zasady trw&dowiedzy
jest systematyczna kontrola oraz ocena opanowapé gtuchaczy materiatu.

Zasada wszechstronnéci — polega na prowadzeniu gajw taki sposob, aby
nauczanie umiefnosci i wiadomdaci byto jak najbardziej kompleksowe. Za-
jecia musz oddziatywa na sfe¢ motoryczn i psychiczma stuchacza, a tak
na jego rozwoj intelektualny oraz na pgsiwanie zgodne z zasadami panu-
Jjacymi w zhierarchizowanej formacji mundurowej, w tynetyks zawodovd
policjanta.

% J. TatarczukiMetodyka wychowania, .dz. cyt.
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Zasada zmienndci pracy migsniowej — okrala wiasciwy doboréwiczen pod
wzgledem charakteru pracy ssniowej. Jednym z celéw z#j z zakresu tak-
tyki 1 technik interwenciji jest ksztaltowanie spraséci fizycznej. Aby roz-
wOj motoryczny policjanta w sposob Wtawy postpowal, naley stworzy
aparatowi migniowemu sprzyjajce warunki do rozwojuCwiczenia ksztat-
tujace o duej intensywnéci nalery przeplatéd z ¢wiczeniami 0 mniejszym
natzeniu wysitku. Nie nalgy stosowa bezpdrednio po sobi€wiczen od-
dziatupcych na ¢ samy grupe migsniowa lub zdoln@¢ motoryczm. Po ru-
chach dynamicznychzwawych naley stosowd ruchy spokojne, ptynne.
Wyktadowca podczas zg powinien przeplatacéwiczenia statyczne z dy-
namicznymi, fatwe z trudnymi, wymagag skupienia Zwiczeniami rozla-
niajacymi.

1.2. Metody prowadzenia zagé

W celu zachowania wégiwego procesu nauczania wyktadowca musi do-
bra¢ do kadych zag¢ oraz nauczanych #%e odpowiedm metod nauczania.
Metoda to zbiér czynrimi, srodkdw i sposobow poghowania, stosowanych
swiadomie do osigniccia okrélonego celt’. W literaturze funkcjonuj rézne
systematyki metod prowadzeniagajW odniesieniu do ze¢ z zakresu taktyki
i technik interwencji mee znaléé zastosowanie nagtujacy podziat™:

— metody pogidowe,
— metody stownego ugia,
— metody dziatania praktycznego.

Metody pogladowe — oddziatug na analizator wzroku i opieeagic na zasadzie
poghdowasci. Nauczanie ruchow lub ichdauchdéw rozpoczyna siod po-
kazu, demonstracji, wykorzystania ilustracji, rysow, zdg¢, filmow dydak-
tycznych lub nagna rejestrujcych autentyczne wydarzenia itp. Stasufe
metod;, wyktadowca musi umiefnie kierowa uwag; stuchaczy. To on od-
powiednio zmienia ustawienie obserwatora (grupyakazuje mu obserwa-
cje miejsc i ruchow istotnych dla cdto.

Metody stownego ugcia — oddziatug na analizator stuchu i wynikawprost
z zasadyswiadomaci i aktywnasci stuchacza. Zastosowanie may opis,
objanienie, pogadanka. Aby byly skuteczne podczast zagakresu taktyki
I technik interwencji, musby¢ proste i zrozumiate dla stuchaczy. Nierzad-
ko bywa, ¥ te metody stosuje sindywidualnie do stuchaczy, gdy nie mog
oni dostatecznie zrozundi@auczanych umiejnosci.

19 Tanve.
1'M. Niewiadomski,Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizyegreg |,
Warszawa 1970.
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Metody dziatania praktycznego— oddziatug na analizator sensomotoryczny.
Podczas wykonywania olkidlenych ruchow pobudza ¢sitzw. pamgé mie-
sniowa, a nasgpnie doskonali sito, co zostato zapagrtane. Stuchacz wie-
lokrotnie powtarzajc wzorzec ruchu, gty do wytworzenia nawyku lub ste-
reotypu ruchowego.

Wszystkie trzy metody stosujezsidwnoczénie. Stuchacz musi zobagzy
wzorcowe wykonanie ruchu, usty$zgak ten ruch ma ywykonany, i samo-
dzielnie wykond go, aby zrozumie co i w jaki sposOb ma zrahia nasipnie
poprzez wielokrotne powtdrzenia dodo ruchu idealnego.

W odniesieniu do nauczania nowych zadachowych, zwitaszcza z za-
kresu nauczania technik interwencji, maastosowanie nagtujace metody:

— syntetyczna (cakziowa),
— analityczna (czstkowa),
— kombinowana (kompleksowa, mieszana).

Metoda syntetyczna— polega na nauczaniu danej techniki w @ajobez roz-
dzielania na fazy, z zachowaniem chronologii catejktury ruchu. Jest to
najbardziej naturalna metoda nauczania, lecz nasl@jdo przekazywania
prostych, nieztgonych form ruchu.

Wady tej] metody jest madiwosé, przy niewtdciwym nadzorze wykia-
dowcy, utrwalania ziinych nawykow, ktore potem bardzo trudno wyelimino-
wat, ponadto poszczegolne ¢éezi techniki utrwalag sie w niejednakowym
stopniu, a cgci wyjatkowo trudne wykonuje siczesto niedoktadnie.

Metoda analityczna— znajduje zastosowanie w nauczaniu technikartgch.
Polega na rozdzieleniu danej techniki nasczsktadowe. Kada czs¢ uczo-
na jest osobno, a naphie kczy sk je w jedra catasé.

Metock t¢ stosuje st w celu ufatwienia nauczania skomplikowanych
struktur ruchowych, ktorych przyswojenie metosyntetycza bytoby trudne.
Stopier rozcztonkowania nauczanej techniki ngsce sktadowe zaley od in-
dywidualnego stopnia usprawnienia i zddlciostuchaczy. Wyktadowca musi
mie¢ swiadoma¢, iz poszczegolne elementy nie stara@amej technikize do-
piero w pohczeniu z innymi przyjmuaj zamknéta i sensown post& ruchows.
W metodzie analityczne] pewrtrudngé moze sprawia faza hczenia czscCi
sktadowych w jeda catas¢. Wady tej metody jest mdiwo$¢ powstawania przy-
ruchow w kaicowym etapie nauczania, ktére ngldezwzgtdnie eliminowd.

Metoda kombinowana— polega na naprzemiennym stosowaniu metody synte-
tycznej i analityczne]. Ksztalcenie rozpoczyna sid nauczania technik

12 . Denisiuk, A. KalinowskiWybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycz-
negq cz. I, Warszawa 1970.
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w caldici, a nasgpnie wybiera si fragmenty, ktére gidoskonali, aby finalnie
wréci¢ do doskonalenia techniki w petnej formie.

Stosowanie tej metody pozwala skorzysta wszystkich zalet poprzednich
metod, wymaga jednak pewnegoswd@dczenia dydaktycznego wyktadowcy.
Wiasciwe postugiwanie gimetod, kombinowar gwarantuje oggniecie celow
nauczania ztoonych form ruchowych.

1.3. Formy organizacyjne

Zajecia z zakresu taktyki i technik interwencji wymagap wyktadowcy
stosowania rinorodnych rozwjzan porzdkowych, organizacyjnych twi-
czebnych, aby przebie§wiczen w czasie i przestrzeni byt skuteczny oraz
zapewnial osigniecie zakladanych celéw. Formy prowadzeniae&aj czyli
okreslone sposoby organizadwiczen i realizacji konkretnych zadauchowych
odnoszce st do wiaciwego wykorzystania czasu i przestrzenig<aisle po-
wiazane z metodami ich realizacji. Stosowanie podstawb form organizacyj-
nych stanowi podize sukcesu w realizacji zatlazczegotowych i celow opera-
cyjnych procesu ksztatcenia.

Umiejetno$¢ organizowania procesu nauczania z zakresu taktgkhnik
interwencji naley do podstawowych powingoi wyktadowcy. Nie ma w szkol-
nictwie policyjnym drugiego takiego przedmiotu, wWwOk/m organizacja ze¢
odgrywataby tak wana role. Dobra organizacja zgj pozwala zintensyfikowa
proces dydaktyczny, stwarza warunki do nauczad@skonalenia umiejnosci
oraz ma pozytywny wptyw na bezpiedseno stuchaczy. Istetdobrej organi-
zacji zag¢ o charakterze umignosciowym jest postugiwanie siokresowymi
normami i regutami (formami organizacyjnymi), kt@eieh sic na:

— formy podziatu stuchaczy,
— formy porzdkowe,
— formy prowadzenia zeg.

Formy podziatu stuchaczy®

a) dobor celowy:

— stala,

— sprawngciowa,

— sprawndciowo-zmienna,
b) dobdr losowy:

— druzyny,

— grupy,

— pary.

13 ). TatarczukiMetodyka wychowania, .dz. cyt.
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Formy porzadkowe™:
a) ustawienia podstawowe:
— Szeregq,
— dwuszereg,
— rzad,
— dwurzad,
— szyk marszowy,
b) ustawieniawiczebne:
— luzna gromadka,
— uliczka,
— poikole,
— czworobok,
— trojKat,
— koto czotem do wewitrz,
— kolumnaéwiczebna,
— inne,
c) odliczanie oraz zwroty w miejscu i w ruchu, itp.
Formy prowadzenia zag¢:
— frontalna,
— W zespotach,
— w zespotach z dodatkowymi zadaniami,
— stacyjna,
— obwoduc¢wiczebnego,
— indywidualna.

Forma frontalna — jest to sposéb prowadzenia ¢gapolegajcy na tym,ze
wszyscy stuchacze w tym samym czasie i miejscu wyadentycznetwi-
czenia. Wyktadowca oké pozycg wyjsciowa i koncowa ¢wiczenia, czas,
liczbe powtOrzé, przerwe pomidzy ¢wiczeniami, a take steruje intensyw-
noscia ¢wiczenia.

Frontalny sposob prowadzenia ¢@ajznajduje zastosowanie przede
wszystkim w czasie rozgrzewki lubwiczen ksztattupcych, w nauczaniu lub
doskonaleniu prostych uméenosci ruchowych. Forma frontalna powinna ihie
rowniez zastosowanie w kdym przypadku, gdy chcemy popra&wi ksztatto-
wac¢ zdolnagci motoryczne. Tylkawiczenia wykonywane z odpowiednnten-
sywnccia dap szang poprawy sity, szybkgi, wytrzymaitdci. Prowadzenie
zag¢ w sposob frontalny unatiwia wyktadowcy doskonat realizacg czynno-
sci kontrolnych. Wad tego sposobu prowadzenia&ajest ograniczona do mi-
nimum kreatywnéc stuchaczy.

143, Strzyewski, Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizygzwarszawa
1996.
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Forma zaje¢ w zespotach— polega na podziale plutonu (grupy) na dwa lub
wiecej zespotow oraz przydzieleniu konkretnych Zadachowych do wyko-
nania.Cwiczenia wykonywane przez zespoty mduy¢ takie same lub inne,
zalezy to w duej mierze od stopnia trudé i ztozondsci ¢wiczenia. Plano-
wanie r@norodnychéwiczen dla zespotdw powinno zapewniarzestrzega-
nie zasady wszechstroriog zmienndci pracy mesniowej i stopniowego
natzenia wysitku.

Gtowny cel zag¢ powinien by realizowany przez zespot, ktéry jest bez-
posrednio nadzorowany przez wyktadoyvdPozostate zespoty magvykony-
waé ¢wiczenia przygotowugce lub pomocnicze. Czdsviczen oraz zmiany za-
dan wykonywanych przez zespoty okle wyktadowca.

Forma zaje¢ w zespotach z dodatkowymi zadaniamit to sposob prowadzenia
zagé¢, w ktorym ogranicza silub eliminuje przerwy meidzy ¢wiczeniami.
Zastosowanie tej metody pomaga w utrzymaniu dyniamak¢ realizowa-
nych w duych plutonach (grupaatwiczebnych).

W celu zwikszenia intensywrigi lekcji oraz efektywnego wykorzysta-
nia czasu zaf stosuje s dodatkowe zadania, ktore wyktadowca musi dobiera
w sposébswiadomy i przemslany.

Zasady doboru¢wiczen dodatkowych:

— zadania dodatkowe musangaowa inne partie ngsni w poréwnaniu z re-
alizacp zadania gtdéwnego,

— stuchacz wykonuje zadanie dodatkowe dopiero po wstka zadania gtow-
nego na stacji i wraca do zespotu,

— zadania dodatkowe megmie¢ charakter¢wiczen wyrownawczych lub
usprawniajcych,

— wykonywanie zada dodatkowych nie powinno wymagachrony wspot-
¢wiczacych lub wyktadowcy,

— ¢wiczenia dodatkowe musby¢ proste i znanéwiczacym,

— zadania dodatkowe powinny wdeg ¢wiczacych do samokontroli i samo-
oceny.

Forma stacyjna (strumieniowa) — znajduje zastosowanie przede wszystkim
w ksztattowaniu sprawnoi fizycznej. Polega na ustawieniu na cloee;
przestrzeni szeregu stacji, na ktérych stuchaczl wykonywa ustalone
zadania ruchowe, poruszajsk jeden za drugim. Przerwa ngstje dopiero
po pokonaniu wszystkich staciji.

Tory ¢wiczebne mog by¢ sztuczne, naturalne lub mieszane. Przygotowa-
nie toréw sztucznych polega na wykorzystaniu gmsich pomocy dydaktycz-
nych, sprztu i urzadzen sportowych, ktére ssustawione w okrdony sposob.
Tory naturalne to wykorzystanie uksztattowaniaereraz przeszkéd natural-
nych (np. drzewa, strumyki, rowy, skaitki). Tory sz@ane to paktzenie obu
koncepciji, czyli ustawienie w terenie dodatkowycehadzen i przyboréw spor-
towych. Przyjmuje si, ze tor przeszkdd powinien skiadsic z 6—14 stanowisk.
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Tory przeszkod magmie¢ charakter zamkaty lub otwarty. Tempo i czaswi-
czen na poszczegolnych stacjach rgléak dobierd, aby pokonywanie toru by-
to ptynne i odpowiednio szybkie. W formie stacyjmgalizowany jest test
sprawndci fizycznej w ramach dobru dla kandydatéw daziuw Policiji.

Forma obwodu éwiczebnego— polega na bardzo ekonomicznym wykorzysta-
niu czasu zag, co znacznie podnosi intensyvddadwiczen, dlatego stosuje
si¢ ja przede wszystkim w ksztattowaniu spraweidizyczne.

Podobnie jak w poprzedniej formie wyktadowca jesblgowany do
przygotowania odpowiednich stacji. Ustawioneose w taki sposob, aby ftatwo
mozna byto s¢ miedzy nimi przemieszczabez zldnej zwtoki. Najczsciej tra-

Sa poruszania gijest koto lub elipsa. Obwoelviczebny powinien zawietaod 6

do 14 stacjiCwiczenie rozpoczynasibd rozstawienia wszystkich stuchaczy na

stacjach. Kady ¢wiczacy (lub grupa) wykonuje zadanie na danej stacjeprz

okreslony czas (zazwyczaj od 30 s do 1 min), po czyntepag przerwa i prze-
chodzi do nagpnej stacji.

Obwdd ¢wiczebny powinien si opier& na zasadzie wszechstrodoio
oraz zmienn€ci pracy mesniowej.

Forma indywidualna — opiera si na aktywizowaniu kreatywrsoi stuchaczy.
Pobudza ich wyobtaie i inwencg tworcz. Wyktadowca okréa rodzaj za-
dania ruchowego do wykonania, a stuchacz samodkiidivbiera sposob je-
go realizacji. Prowadgy zagcia, stosujc forne indywidualra, powinien
zwrac& szczego6la uwag; na poprawn€ i jakos¢ wykonywanychéwiczen
oraz na stopierealizacji celitwiczenia.

Forma indywidualna me& mi& zastosowanie w ksztattowaniu zdadoo
kondycyjnych oraz koordynacyjnych, jak rowhie doskonaleniu umiejnosci
ruchowych. Stosuje sija takze w celu okrélenia poziomu opanowania umie-
jetnosci przez stuchacza. Forma indywidualna daje prow@elnu zajcia pe-
wien rodzaj informacji zwrotnej o skuteczao przyjetych przez niego metod,
form i srodkéw pracy’.

2. Szkolenie technik interwenciji

Proces szkolenia umignosci z zakresu taktyki i technik interwencji
mozna zasadniczo podziélha cztery wzajemnie powaane z sobi zalezne od
siebie oraz wyspujace kolejno po sobie etapy:

— etap | — zrozumienie techniki,

153, Strzygewski, Proces wychowania w kulturze fizyczn#jarszawa 1986.
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— etap Il — nauczeniegiwykonania techniki,
— etap Il — automatyzacja,
— etap IV — doskonalenie techniki w warunkach zitiych do naturalnych.

W pierwszym etapie nauczania w uieystuchacza powstaje ogélny ob-
raz techniki. Poznaje on ogalnwiedz, istot ruchu i charakterystykdziatan.
Wazne jest, aby technika byta postrzegana jako spaihyuchowy.

W drugim etapie rozpoczynaggdraktyczna nauka danej techniki. Pgez
kowo stuchacz prébuje wykonywauchy, odtwarzagc je z obrazu wytworzo-
nego w umyle w poprzednim etapie i jednoénege sprawdzagc, czy zapamt
tany model znajduje potwierdzenie w rzeczywdsto Aby stuchacz dobrze
czut naucza#m technile, musi pocatkowo wykonywa ja powoli. W zalenaosci
od stopnia zteoncici nauczanego aktu ruchowego wyktadowca dobieraesob
metody: syntetyczy analitycza lub kombinowan. W tym stadium naturalne
sa dwze napgcie, ogolna sztywni@ ruchoéw oraz wyspowanie przyruchow.
W wykonaniu techniki bierze udziat znaczniezedj mksni, niz to niezledne do
wykonania danego elementu ruchowego. dase stuchacz zaczyna wykony-
wat poszczegoblne elementy coraz ptynniej i szybciejpkicesie nauki danej
techniki tworz sie sensomotoryczne wzorce prawidiowego wykonywania ru
chu. Stuchacz zapastuje, z jakich ruchéw sktadagsiechnika oraz w jaki spo-
séb jego ciatlo musi kéyzorientowane w przestrzeni. Formgje rowniez zalez-
nosci koordynacyjne dla danego ruchu.

Pierwsze dwa etapy $oswigcone zrozumieniu techniki oraz zapanowa-
niu nad jej podstawowymi zasadami ruchu. Dopiertenpaazie stuchaczelzie
ja dalej utrwalat i doskonalit. Pagia¢ nalezy, ze umiegtnos¢ prawidtowego
powtdrzenia techniki na zgjiach nie oznacza jeszcze opanowania nawyku. To
nastpuje dopiero w nagpbnym etapie, gdy stuchacz nabywa zdétmalo swo-
bodnego wykonania technik w standardowych warunkach

Trzeci etap, czyli automatyzacja nawyku, opiera r&h wielokrotnych
powtdrzeniach, ktdre stopniowo pozwalapby swobody, lekkéci i ekonomii
ruchow, a tempo wykonania technik zigi do maksymalnego, czyli takiego,
ktore zapewni skutecz&d podczas realnej interwencji. Ruchy staje coraz
bardziej skoordynowane, a nadmiar@&anotoryczna zostaje wyeliminowana.
Pojawia st swoboda ruchu oraz zdoktodo precyzyjnego reagowania na bod
ce wynikajce z dziata partnera lub instruktora. Pagkowo dam technik wy-
konuje s¢ w zwolnionym tempie oraz w warunkach utatw@jch prawidtovd
jej realizacg. Potem nalgy zwigcksz& poziom trudnéci poprzez 4czenie po-
znanych technik w kombinagj zmiany odlegtéci, zwigkszenie aktywnsxi
partnera i inne czynniki. Naginie poznane wcZniej techniki doskonali si
w ramach rozbudowanych dziatgpoprzez ranego rodzaju walki zadaniowe.
W tej fazie szkolenia powstgprocesy ustanowienia silnych odruchéw warun-
kowych w ukfadzie nerwowym. Okileny zostaje stabilny, dynamiczny wzo-
rzec nawyku ruchowego, nastje korekta ju@ opanowanych umiejnosci
| rozwija sk predkos¢ ich wykonania. Wyszkolenie policjanta musi zmiérda
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stworzenia stereotypu nie tylko w globalnym dzialarale take w zakresie
technik stosowanych podczas przeprowadzania inteweO osagnieciu celu
ksztatcenia decydajumiefgtnosci taczenia poszczegobinych elementow winme
rozwigzania catéciowe.

Ukoronowaniem catego procesu nauczania taktykchnei interwenciji
jest etap, w ktérym doskonaliesimiegtnosci w warunkach zbkonych do natu-
ralnych. W tym etapie stuchacz musi zmag& z zadaniami problemowymi.
Zaje¢ takich nie nalgy prowadz¢ w salach treningowych, lecz w specjalnie do
tego przygotowanych obiektach symulacyjnych, wytarsytuacje majzaska-
kiwa¢ policjantow. Dotychczasowe etapy szkolenia musygposay¢ funkcjo-
nariusza w nakglzia, na bazie ktérychetlizie w stanie poradzisobie w kadej
sytuacji interwencyjnej. Te zgia mog by¢ taczone z innymi dziedzinami
wiedzy rzemiosta policyjnego, np. piengspomoe przedmedyczn czy wy-
szkoleniem strzeleckim. Dopiero po pozytywnym zaaeniu ostatniego etapu
procesu szkolenia mna postawd tez, iz policjant nauczyt sidanej techniki.

3. Ksztaltowanie sprawndci fizycznej

Policjant, aby byt w stanie w sposéb wdavy realizow& swoje ustawo-
we obowazki, musi legitymowaé si¢ odpowiednim poziomem sprawswo fi-
zycznej. Gtownym celem zaj z zakresu taktyki i technik interwenciji jest jej
ksztattowanie i utrzymywanie. Rgje sprawnéci fizycznej nie doczekato i
jednolite] definicji. Wedtug Gilewicza jest to gatos¢ organizmu do podejmo-
wania i rozwiazywania trudnych zagaruchowych w ranych sytuacjacliycio-
wych wymagajcych sity, szybkéci, gibkasci, zwinngci i wytrzymaitdgci, jak
rowniez pewnych nabytych i uksztattowanych umtapsci i nawykdéw rucho-
wych opartych na odpowiednich uzdolnieniach ruchcwy stanie zdrowi4.
Integralnym elementem sprawgaofizycznej s cechy motoryczne.

Sita — stanowi podstawaywcecle ludzkiej motorycznéci. Decyduje o zdolrii
cztowieka do zachowania dowolnego ukfadu ciata mnegirzeni, warunkuje
jego maliwosci w zakresie nadawania ruchu wtasnemu ciatu i gpmsze-
nia jego czynngci oraz pokonania sity bezwtadeo, tarcia grawitacji, przy-
spieszenia i speystasci przedmiotdéw. Sita mekniowa zaley od przekroju
i budowy anatomicznej rgnia'’. Gtéwnym powodem niskiego poziomu sity
jest brak ruchu i systematycznego treninggsmii Sitke dzielimy na ogola
I specjala. Site migsniowa ogélm mierzymy dynamometrem, odlegéig

167 Gilewicz, Teoria wychowania., dz. cyt.
7. TatarczukiMetodyka wychowania, .dz. cyt.
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rzutu pitka lekarsk znad gtowy, liczh podcagnie¢ na dazku, uginaniem
I prostowaniem ramion w podporze przodem itd. &iiasniowa specjalna

jest powazana z technik wykonania danej czyndoi. Poziom sity narasta

wraz z systematycznym treningiemesmi.

Szybkaé — jest to zdolng cziowieka do wykonania ruchéw w minimalnym

dla danych warunkéw odcinku cza$uPozwala na wykonanie #ej liczby

ruchow w krétkim czasie. Na szybiomap wplyw nastpujace czynnikt™

konstytucja wrodzona (budowa ciata),

konstytucja nabyta (stan og6lnego wytrenowania),

aktualny stan zdrowia, aggwianie, wypoczcie misni,

stopieh doskonatéci nawyku ruchowego,

wysitek woli i stan psychiczny w momencie czydcauchowych.
Mozliwosci szybkdciowe cziowieka przejawiajsic jako zdolnd¢ do

szybkiej reakcji na sygnat, wykonanie szybkich wtcyklicznych i acyklicz-
nych oraz szybk@ lokomocjf®. Czas reakcji na béde oraz wykonywanie
szybkich ruchow poszczegolnycheéei ciata 8 mocno uwarunkowane gene-
tycznie i w matym stopniu podlegajozwijaniu podczas treningu w odroeniu
od szybkeci lokomocyjnej, ktora za poednictwem odpowiednickEwiczen
ulega polepszeniu.

Wytrzymato$¢ — jest to zdoln& do diugotrwatego wykonywania jakiejkolwiek

22

pracy bez obiania jej wydajnéci®’. Wytrzymatym nazywamy cztowieka,
ktory potrafi pokonywé znaczne opory i pracowav diuzszym czasie bez
widocznych objawow zgtzenia. Podstaavfizjologiczra mazliwosci wy-
trzymataciowych cziowieka jest sprawna praca uktadgz&nia i uktadu
oddychani&. Na maliwosci wytrzymatdiciowe czlowieka maj wplyw
takze predyspozycje psychiczne i wolicjonalne. Najtajgzym sposobem
okredlenia poziomu wytrzymakei jest pomiar czasu w biegu na diugim dy-
stansie. Miag wytrzymaitagci maze by czas powrotugtna do normy po wy-
konaniu okrélonego wysitku.

18 \W.M. Zaciorski,Ksztattowanie cech motorycznych sportoyis&arszawa 1970.
197 DrozdowskiAntropologia sportowaPozna 1979.

203, TatarczukiVletodyka wychowania, .dz. cyt.

2L\W.M. Zaciorski,Ksztaltowanie cech,.dz. cyt.

22 ). TatarczukiMletodyka wychowania,.dz. cyt.



Gibko$¢ — oznacza zdolréé organizmu do wielkiej obszergw ruchéw. Gib-
kos¢ zwigzana jest zatem z zakresem ruchécnav stawach i zdefiniowana
jako mazliwosé osiagniecia duej amplitudy wykonywanych ruché Am-
plituda ruchu uzatmiona jest otf:

— ksztaltu powierzchni stawowych i ich oddalenia sdabrotu,

— ograniczé kostnych oraz elastyczém wigzadet i torebek stawowych,

— masy gsiadupcych ze stawami raéni oraz ich tonusu,

— pobudzenia i ukrwienia rdnia powodugcego ruch w stawie,

— temperatury otoczenia, pory dnia oraz wieku.

Gibkos¢ ciata w pewnym stopniu jest przeciwstawna jege. sDsoby

o fenomenalnej gibkwi z reguty g wattej budowy ciata.

Zwinnos¢ — to umiegtnos¢ doktadnego i szybkiego wykonywania zmian kie-
runku ruchu catego ciata lubztgego czsci w toku podejmowanych czynno-
sci ruchowych®. Wedlug Drozdowskiego zwingé oznacza koordynagj
ruchowy catego aparatu rginiowego i kostnego oraz wzroku i stuéhulest
to cecha motoryczna nabyta. Podniesienie jej poaziamyskuje i zgodnie
z tymi samymi zasadami co metody ksztalcenia szytkéecz dodatkowo
nalezy stosowa ¢wiczenia prowadae do zwekszenia obszersoi ruchow.

23 7. Drozdowski Antropologia.., dz. cyt.

24T Ulatowski, Teoria i metodyka sportwWarszawa 1981.

2 J. TatarczukiMetodyka wychowania, .dz. cyt.

6 A, Baraiski, Préba klasyfikacji nominalnych definicji znamion toryczndci czto-
wieka ,Wychowanie Fizyczne i Sport”, t. 13, nr 3, Waasma 1969.

27 7. Drozdowski Antropologia.., dz. cyt.
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Zataczniki

Zatacznik 1. Konspekt ramowy

ZATWIERDZAM Stupsk, 10 wrze$nia 2013 r.

KONSPEKT

DO PRZEPROWADZENIA ZAJ EC W RAMACH DOSKONALENIA LOKALNEGO

1)
2)
3)

Z ZAKRESU TAKTYKI | TECHNIK INTERWENCJI

Przedmiot:
taktyka i techniki interwencji.

Temat:
Stosowanie $srodkow przymusu bezposredniego w postaci sity fizycznej oraz kaj-
danek.

Cele szkolenia:

Po zakonczeniu jednostki lekcyjnej stuchacz bedzie umiat:
obezwtadni¢ osobe z wykorzystaniem uchwytu za gtowe,
obezwiadni¢ osobe z wykorzystaniem duszenia,

zalozy¢ kajdanki w postawie lezgcej po uprzednim obezwiadnieniu.

Zalecane pomoce dydaktyczne:
— mata do sportéw walki,
— kajdanki stuzbowe.

Miejsce prowadzenia zaj] €¢:
sala gimnastyczna Zaktadu Karnego w Czerwonym Borze.

Czas realizacji zaj eé:
2 x 45 minut bez przerwy srddlekcyjnej.

Przebieg zaj e¢:

. CZESC WSTEPNA

CZYNNOSCI ORGANIZACYJNE:

PwpdPE

© N o
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Sprawdzié, czy wszyscy stuchacze mogg uczestniczyé w zajeciach.
Sprawdzi¢ obecnosé.
Poleci¢ zdjecie bizuterii, upiecie wioséw, poprawienie wygladu umundurowania itp.
Sprawdzi¢ przygotowanie obiektu do prowadzenia zaje¢ zgodnie z warunkami bez-
pieczenstwa.
Poda¢ temat zajec.
Wskazac cele szkolenia.
Umotywowac stuchaczy — zgodnie z tematyka prowadzonych zajec.
Okresli¢ warunki bezpieczenstwa podczas zajec:
a) cwiczenia przerywa sie w przypadku:
— otrzymania meldunku o naruszeniu zasad bezpieczenstwa,
— kontuzji éwiczacego,
— powstania innego niebezpieczenstwa,
— na komende prowadzgcego zajecia,



b) do obowigzkéw ¢wiczacych nalezy:
— bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
— wykonywanie polecen i komend prowadzacego zajecia,
— rozpoczynanie ¢wiczehn na komende okreslong przez prowadzacego.

Il. CZESC ZASADNICZA

ROZGRZEWKA:

1. Rozgrzewka ogolna: ¢éwiczenia konczyn goérnych i dolnych, miesni szyi, karku
i tutowia, ¢wiczenia rozciggajgce stawy, marsze, biegi (trucht).

2. Rozgrzewka specjalistyczna: rozgrzanie miesni stawow najbardziej narazonych
na urazy w trakcie zajec i biorgcych czynny udziat w wykonywanych ¢wiczeniach,
¢wiczenia sitowe wykonywac indywidualnie lub w parach.

NAUCZANIE UMIEJETNOSCI:

1. Obezwiadnianie osoby z wykorzystaniem uchwytu za gtowe.

2. Obezwiadnianie osoby z wykorzystaniem duszenia.

3. Zaktadanie kajdanek w postawie lezgcej po uprzednim obezwiadnieniu.

. CZESC KONCOWA

CWICZENIA USPOKAJAJ ACE:
¢wiczenia oddechowe, rozluzniajgce, korekcyjne wykonywane w miejscu i marszu.

PODSUMOWANIE ZAJEC:

1. Omdébwienie przebiegu zajec.

2. Okreslenie stopnia opanowania wiedzy/umiejetnosci przez stuchaczy.
3. Przekazanie zalecen do samoksztatcenia.

CZYNNOSCI KONCOWE:

1. Ustalenie, czy zaden z uczestnikow zajeé nie odnidst kontuzji.
2. Uporzadkowanie miejsca prowadzenia zajec.

3. Zakonczenie zajec i ogtoszenie przerwy.

Sporzadzit:

sierz. Jan Nowak
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Zatacznik 2. Konspekt opisowy

ZATWIERDZAM Stupsk, 27 sierpnia 2013 r.

KONSPEKT
DO PRZEPROWADZENIA ZAJ EC W RAMACH DOSKONALENIA LOKALNEGO
Z ZAKRESU TAKTYKI | TECHNIK INTERWENCJI

1. Przedmiot:
taktyka i techniki interwencji.

2. Temat:
Nauczanie ciosOw prostych i obrona przed nimi.

3. Sposbb realizacji (metoda dydaktyczna):
pokaz, ¢wiczenia, metoda analityczna.

4. Glowny cel zaj eé:
po zajeciach uczestnik bedzie potrafit zadawaé ciosy proste oraz stosowac obro-
ny przed nimi.

5. Cel wychowawczy (etyczny):
poszanowanie godnosci i praw kazdego cziowieka. Stosowanie sity fizycznej i in-
nych srodkéw przymusu bezposredniego Scisle w granicach wyznaczonych pra-
wem i zgodnie z zasadami humanitarnymi.

6. Miejsce realizacji zaj eé¢:
sala sportowa.

7. Wielko $¢€ grupy:
16 policjantdw pionu prewencji.

8. Czas realizacji zaj eé¢:
zajecia prowadzone 2 x 45 min.

9. Termin realizacji:
28 sierpnia 2013 r.

10. Przybory ( srodki dydaktyczne):
strgj sportowy, rekawice bokserskie.

11. Akty prawne i literatura do zaj eé¢:

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. Nr 70, poz. 410 z p6zn. zm.).

— Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni
palnej (Dz.U. z 2013 r., poz. 628).

— Zarzgdzenie nr 805 Komendanta Gtdwnego Policji z dnia 31 grudnia 2003 r.
w sprawie ,Zasad etyki zawodowej policjanta” (Dz.Urz. KGP Nr 1, poz. 3).

— Dobrzyjatowski J., Mata encyklopedia samoobrony, Legionowo 2001.

— Duriasz M., Trening bokserski, Warszawa 1993.
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12. Przebieg zaj eé:

Czes¢
zajec

Tok
zajec

Przebieg zajeé

Uwagi

O-WMWIMNO

>ZUumMm-HAnsS

Czynnosci
organizacyjne

1.
2.
3.
4.
d.

Zbiorka.

Przyjecie meldunku.

Sprawdzenie obecnosci.

Wypetnienie dokumentacji szkolenia.

Sprawdzenie gotowosci do zajec:

— ustalenie, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
¢wiczen (zwolnienie lekarskie, zte samopoczucie),

— ubior, wyposazenie (bezwzgledny zakaz uczestnictwa w za-
jeciach w jakiejkolwiek bizuterii).

Zbidrka w dwu-
szeregu.

Nawiazanie

. Nawigzanie do wczes$niej nauczanych umiejetnosci bezpo-

$rednio wptywajacych na temat realizowanych zaje¢ (Posta-
wa walki i poruszanie sie w postawie walki).

. Przedstawienie zdarzenia, w ktorym policjanci podczas wyko-

nywania swoich ustawowych obowigzkéw napotkali sytuacje,
w ktorej zastosowali ciosy oraz obrony przed nimi. Przyktad:
Podczas stuzby w porze nocnej policjanci podjeli interwencje
w stosunku do mezczyzny, ktory znajdujgc sie w stanie nie-
frzezwosci, zaktocat cisze nocng. Na widok funkcjonariuszy
zachowywat sie agresywnie. Gdy policjanci probowali go wyle-
gitymowac, zaatakowat piesciami jednego z policjantow.

Uczestnicy zaje¢
ustawieni w dwu-
szeregu.

Wprowadzenie

oD OO B

. Podanie tematu zaje¢ (Nauczanie cioséw prostych i obrona

przed nimi).

. Umotywowanie uczestnikow zaje¢ do aktywnego uczestnic-

twa w Cwiczeniach poprzez wskazanie zastosowania umie-
jetno$ci podczas stuzby (Z danych statystycznych wynika, iz
najczestszg formq ataku na interweniujgcych policjantow sgq
ciosy rekoma w gtowe. Dlatego nalezy zwrocic szczegolng
uwage na Szkolenie umiejetnosci z zakresu zadawania cio-
SOw oraz obrony przed nimi.).

. Okre$lenie celu gtéwnego.
. Okreslenie celu etycznego.
. Okreslenie organizacji zajec: 2x45 min bez przerwy.
. Przedstawienie aktéw prawnych i literatury do zajec.
7.

Omdwienie zasad BHP i zachowania sie podczas zajec:

a) wszystkie czynnosci moga by¢ wykonywane tylko na po-
lecenie prowadzacego,

b) na hasto ,Przerwij ¢wiczenia®, ktére moze wydac prowa-
dzacy, a takze kazdy uczestnik zaje¢, natychmiast nale-
zy przerywac ¢wiczenia,

c) miejsce Ewiczen mozna opuéci¢ tylko po uprzednim
zgtoszeniu prowadzacemu zajecia,

d) nalezy dbac o bezpieczenstwo wtasne i wspdtéwiczacych,

e) ewentualne kontuzje i urazy nalezy zgtosi¢ prowadzacemu.

Uczestnicy zaje¢
ustawieni w dwu-
szeregu.
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Rozgrzewka ogodlna

a) W marszu:
— poruszanie sie na wewnetrznych cze$ciach stop,
— poruszanie sie na zewnetrznych cze$ciach stdp,
— poruszanie si¢ na pietach,
— poruszanie si¢ na palcach,
— poruszanie si¢ piety — palce.
b) W truchcie:
— krazenia LR w przéd,
— krazenia PR w przdd,
— naprzemianstronne krgzenia RR w przod,
— naprzemianstronne krgzenia RR w tyt,
— krazenia RR oburacz w przdd,
— krazenia RR oburgcz w tyt,
— krazenia PR w przdd, LR w tyt,
— krazenia LR w przdd, PR w tyt,
— krok odstawno-dostawny twarzg do wewnatrz,
— krok odstawno-dostawny twarzg na zewnatrz,
— bieg skrzyzny twarzg do wewnatrz,
— bieg skrzyzny twarzg na zewnatrz,
— bieg z obrotem 0 360° — na zmiang L i P strona,
— sktony z dotknigciem dtorimi podtoza,
— skip A ze zmiang tempa na sygnat prowadzacego,
— skip B ze zmiang tempa na sygnat prowadzacego,
— na sygnat prowadzacego zmiany tempa biegu,
— na sygnat prowadzacego wyskoki.
c¢) W staniu:
— krazenia stawdw skokowych oraz nadgarstkowych,
— krazenia stawdw kolanowych,
— krazenia bioder,
— krazenia tutowia,
— krazenia przedramion,
— krazenia gtowy,
— RR w bok, skrety tutowia w L i P strone,
— opad tutowia w przdéd, RR w bok, skrety tutowia w L i P
strone.

Marsz po obwo-
dzie kofa.

Trucht po obwo-
dzie kota.

Uczestnicy zaje¢
stojg na obwodzie
kota twarzg w kie-
runku srodka.

Rozgrzewka
specjalistyczna

— ,pajacyk rozkroczny”,

— ,pajacyk wykroczny”,

— ,bieg bokserski”,

— ,bieg bokserski” z wyskokiem i przyjeciem postawy walki,

— ,bieg bokserski” ze zmiang tempa na sygnat prowadzace-
go,

— zabawa w berka z przyjmowaniem postawy walki (Opis za-
bawy: prowadzacy wybiera berka, ktérego zadaniem jest
dotkniecie innych uczestnikow zaje¢. Osoba ztapana staje
w postawie walki. Inne osoby mogq ztapanego uwolni¢ od
kary poprzez przejscie miedzy jego nogami.).

Uczestnicy zaje¢
stojg na obwodzie
kota twarzg w kie-
runku srodka.

Ograniczy¢ teren
zabawy w taki

sposdb, aby byta
ona bezpieczna.
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Cwiczenia:
— zaciskanie piesci,
— podpdr przodem na pigéciach,
— podpor przodem na pigsci jednej reki.

Nauka zadawania ciosu lewego prostego.

Pokaz i omowienie zasad techniki uderzania ciosu lewego pro-

stego. Podczas zadawania ciosu pracuje cate ciato. Ruch roz-

poczyna sie od skretu stopy, kolana, poprzez skret biodra i bar-

kow w przdd az do uderzenia piescia.

Cwiczenia umiejetnosci zadawania ciosu lewego prostego przez

uczestnikéw zaje¢ pod nadzorem prowadzacego:

a) twiczenie techniki zadawania ciosu lewego prostego w po-
stawie frontalnej (stopy réwnolegle):

— praca nog i skret bioder poprzedzajace zadanie ciosu le-
wego prostego,

—nauka zadawania ciosu lewego prostego na dwa tempa
(1. wyprowadzenie ciosu, 2. Sciggniecie reki do postawy
walki),

— nauka zadawania ciosu lewego prostego na jedno tempo,

b) cwiczenie techniki zadawania ciosu prostego w postawie
walki:

—nauka zadawania ciosu lewego prostego na dwa tempa
(1. wyprowadzenie ciosu, 2. Sciggniecie reki do postawy
walki),

— nauka zadawania ciosu lewego prostego na jedno tempo.

Nauka zadawania ciosu prawego prostego.
Pokaz i oméwienie zasad techniki zadawania ciosu prawego
prostego. Podczas zadawania ciosu pracuje cate ciato. Ruch
rozpoczyna sie od skretu stopy, kolana, poprzez skret biodra
i barkow w przod az do uderzenia pigscia.
Cwiczenia umiejetnoéci zadawania ciosu prawego prostego
przez uczestnikow zaje¢ pod nadzorem prowadzacego:
a) cwiczenie techniki zadawania ciosu prawego prostego w po-
stawie frontalnej (stopy réwnolegle):
— praca ndg i skret bioder poprzedzajace zadanie ciosu pra-
wego prostego,
— nauka zadawania ciosu prawego prostego na dwa tempa

Sprawdzenie umiejetno$ci z poprzedniej czesci szkolenia, nie- | Uczestnicy zaje¢
-2 B | zbednych do realizacji gtownego tematu zajec: ustawieni w dwu-
2 2 | 1. Okreslenie umiejetnosci do zaprezentowania. szeregu.
= 2. | 2. Wskazanie osoby do prezentacji umiejgtnosci. Prezentacja umie-
s £ | 3. Okrelenie stopnia poprawnosci prezentowanej umiejetnosci. | jetnoSci przed
@ 3 | 4. W przypadku nieprawidtowego zaprezentowania umiejetnosci | szykiem.

wskazanie btedow oraz sposobow ich usuniecia.
NAUKA ZADAWANIA CIOSOW PROSTYCH ,

Nauka zaciskania piesci jako umiejetnosci niezbednej do | Cwiczacy znajdu-

realizacji gltéwnego tematu zaje¢. ja sie na obwo-

Pokaz i omdwienie techniki prawidtowego zacisniecia piesci. dzie kota.

Ustawienie ¢wi-
czacych w sza-
chownice.

Ustawienie ¢wi-
czacych w sza-
chownice.
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(1. wyprowadzenie ciosu, 2. $ciggniecie reki do postawy
walki),
— nauka zadawania ciosu prawego prostego na jedno tempo,
b) ¢wiczenie techniki zadawania ciosu prostego w postawie walki:
— nauka zadawania ciosu prawego prostego na dwa tempa
(1. wyprowadzenie ciosu, 2. $ciggniecie reki do postawy
walki),
— nauka zadawania ciosu prawego prostego na jedno tempo.

Cwiczenia podsumowujace nauczone wczesniej umiejetno-
Sci.

Na komende prowadzacego Cwiczacy poruszajg sie we wska-
zanym kierunku, przyjmujg postawe walki i zadajg ciosy proste
w ruchu w postawie walki: 1.cios lewy prosty, 2. cios prawy
prosty, 3. cios lewy i prawy prosty.

Nauka obrony przed uderzeniami rekoma (pokaz i oméwie-
nie).

Obrona to zachowanie odpowiedniego dystansu, stabilna po-
stawa, zastosowanie blokow, zejS¢, odchylen, unikéw. Ze
wzgledu na duzg réznorodno$¢ i trudnos¢ technik obrony przed
uderzeniami skupimy si¢ nad najbardziej uniwersalng i bez-
pieczng technikg obrony.

Lewa reka uniesiona, zgieta w stawie fokciowym, pies¢ przy-
wiedziona do boku gtowy, fokie¢ znajduje sie w okolicy nosa,
reka ostania lewg cze$¢ twarzy, druga reka w gardzie.

Cwiczenie zastony.
Z postawy walki na sygnat prowadzacego: 1. lewa zastona,
2. prawa zastona.

Doskonalenie techniki poruszania sie, nauka zadawania cio-
sOw oraz obrona przed ciosami (éwiczenia w rekawicach).

Cwiczenia w parach w miejscu:
ciosy proste zadawane na uniesione rekawice partnera.

Cwiczenia w parach w ruchu:
ciosy proste zadawane na uniesione rekawice partnera.

Doskonalenie poznanych technik ataku i obrony z oporem
przeciwnika:

1. Cwiczacy zadajq tylko ciosy lewe proste.

2. Cwiczacy zadaja tylko ciosy prawe proste.

3. Cwiczacy zadaja ciosy: lewy i prawy prosty.

Ustawienie ¢wi-
czacych w sza-
chownice.

Biezaca kontrola
prowadzacego
nad bezpieczen-
stwem wykony-
wania ¢wiczen.

O-MAM N O

Cwici
uspoka

Cwiczenia rozluzniajaco-uspokajajace:
a) w marszu:

— wdech z unoszeniem RR,

— wydech z opuszczaniem RR,
b) w lezeniu:

— ,minutka” — uczestnicy zajec lezg na podtodze z zamknie-
tymi oczami. Od momentu okre$lonego przez prowadza-
cego zajecia odliczajg 60 sekund; gdy uznajg, ze minuta
minefa, w ciszy przechodzg do siadu.

Marsz po obwo-
dzie kota.

Lezenie w roz-
sypce.
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Utrwalenie
umiejetnosci

Utrwalenie umiejetnosci:

1.

2.
3.

Wskazanie umiejetnosci do zaprezentowania (ciosy lewy i pra-
wy prosty).

Wskazanie policjantéw do zaprezentowania umiejetnosci.
Wskazanie i omdéwienie ewentualnych btedéw oraz okresle-
nie sposobu ich usuniecia.

. Omoéwienie zagadnien niezrozumiatych.

Zbiorka w dwu-
szeregu.

Pokaz umiejetno-
$ci przed szykiem
grupy.

Podsumowanie

zajec

. Omébwienie przebiegu zajet.

. Przypomnienie gtéwnego celu zajec oraz celow etycznych.
. Okreslenie stopnia opanowania umiejetnosci.

. Wyrdznienie najlepszych uczestnikdw zajec.

. Zalecenia do samoksztatcenia.

Czynnosci

koncowe

N -~ OO RO -~ | B

3.

4.

. Ustalenie, czy zaden z uczestnikdw zaje¢ nie doznat kontuz;ji.
. Podanie tematu nastepnych zajec oraz okreslenie miejsca ich

realizacji.

Zobligowanie do przygotowania wtasciwego ubioru i niezbed-
nego wyposazenia.

Zakonczenie zajec i ogloszenie przerwy.

Sporzadzit:

sierz. Jan Nowak
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