MISTRZOSTWA JEDNOSTEK SZKOLENIOWYCH POLICJI
W PILCE SIATKOWEJ PLAZOWEJ
SLUPSK 2012

REGULAMIN

I. CEL

—

Podnoszenie sprawnosci fizycznej policjantow.
Popularyzacja pitki siatkowej plazowej wsrod policjantow.

Rl

Integracja srodowiska policyjnego, a w szczegdInosci kadry szkét policyjnych.
II. ORGANIZATOR

Szkota Policji w Stupsku

II1. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin: 23-24.sierpnia 2012 roku
2. Miejsce: boisko do piltki siatkowej plazowej w Szkole Policji w Stupsku

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W rozgrywkach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby nie posiadajace przeciwwskazan do ¢wiczen
fizycznych i gry w pitke siatkowa plazowa.

2. W rozgrywkach biora udzial maksymalnie dwie druzyny, ktére moga sktada¢ si¢ zarowno z
policjantéw jak i pracownikoéw szkot policyjnych.

3. W sktadach poszczegolnych druzyn nie moga wystgpowac stuchacze szkot policyjnych.

4. Podstawowg opiekg medyczna zapewnia organizator mistrzostw.

5. Zawodnicy ubezpieczaja si¢ indywidualnie. Pos$wiadczenie ubezpieczenia zawodnicy sa
zobowiazani przedstawi¢ na odprawie technicznej mistrzostw.

V. OPLATY

Wpisowe za uczestnictwo wynosi 40 zlotych za druzyne, ptatne na odprawie technicznej mistrzostw.
VI. ZASADY ROZGRYWEK
1. System rozgrywek ustalony bedzie w zalezno$ci od ilosci zgtoszonych zespotow.

2. Boisko
— wymiary boiska to 16 x 8 m, czyli dwie potowy po 8 x 8 m,
— nie ma linii $rodkowej,
— linie wyznaczajace boisko, to tasmy o szerokosci 5 - 8 cm,



wysokos¢ siatki mierzona od srodka pola gry (wysokos¢ siatki na liniach nie moze przekraczac
oficjalnej wysokosci o wigcej niz 2 cm): 2,43 m — mgzczyzni.

3. Druzyna:

sktada sie z dwoch zawodnikow,

nie ma trenera,

przed rozpoczgciem spotkania zawodnicy z linii koncowej boiska musza podbiec do siatki i
przywita¢ si¢ z przeciwnikami,

obaj zawodnicy moga rozmawia¢ z sedziami, prosi¢ o czas i przerw¢ na odpoczynek,

obaj zawodnicy po zawodach podchodza do s¢dziéw i dzigkuja im za prowadzenie spotkania

4. Zasady gry

zasadniczo gra si¢ do dwoch wygranych setow do 21 pkt. z tym, ze druzyna wygrywajaca
musi posiada¢ dwa punkty przewagi. Z tego powodu nie okresla si¢ punktu koncowego. W
razie stanu remisowego (po 1 punkcie dla kazedj druzyny w setach) rozgrywany jest trzeci set,
ktory toczy sig na takich samych zasadach, tyle ze do 15 pkt.,

pitka odbijana jest rekami, dtonmi lub catym ciatem,

nie wolno przyjmowac¢ zagrywki odbiciem gérnym ,,na palce”,

celem gry jest przebicie pitki nad siatka na strong przeciwna i zapobiezenie, aby nie upadta we
wlasnym polu gry,

pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego, ktory zagrywa pitke dtonig lub
reka posylajac ja na strong przeciwna,

zawodnicy maja 5 sek. na wykonanie zagrywki,

zespdt ma prawo do trzech odbié, aby przebic pitke na strong przeciwna,

zawodnik nie ma prawa do dwodch odbi¢ nastgpujacych bezposrednio po sobie
(z wyjatkiem bloku),

wymiana toczy si¢ do momentu upadku pitki na boisko, poza boiskiem lub gdy zespot nie
przebije pitki na strong przeciwna,

zespoty maja po jednej przerwie na odpoczynek w secie,

przerwa migdzy setami trwa 60 sek., przerwa na odpoczynek 30 sek. (zawodnicy maja po 15
sekund na wejscie i zejScie z boiska - catkowity czas przerwy nie moze przekroczyé 60
sekund),

dotknigcie pitki w bloku liczone jest jako pierwsze odbicie,

zawodnicy nie moga kiwac¢ pitki,

dotknigcie siatki jest btedem podczas "akcji z pitka", przypadkowe dotknigcie siatki wlosami
nawet podczas "akcji z pitka" nie jest blgdem

nie ma bledu ustawienia zawodnikéw i1 biedu rotacji. Obaj zawodnicy moga zajmowac
dowolne miejsce na boisku,

zawodnicy graja na boisku piaskowym bez obuwia.

5. Kary nakladane sa przez sedziego gtownego za nieprzestrzeganie zasad gry opisanych w rozdziale
VI pkt. 4. Wyr6znia sig nastepujace kary

z6Ma kartka jest ostrzezeniem (zespot nie traci punktu),

czerwona kartka powoduje utratg punktu (bez wykluczenia zawodnika z gry),

nie ma kumulacji kar dla zawodnikéw w meczu. W kazdym secie zawodnik rozpoczyna gre z
czystym kontem.

6. Pozostate zasady gry w siatkowke zgodnie z przepisami PZPS.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Dru?yna_sportowa

VII. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje s¢dziowska powoluje organizator w sktadzie: sedzia gtowny i 2 sedziow pomocniczych.
VIII. NAGRODY

Organizator przewidziat puchary dla najlepszych druzyn oraz dyplomy dla wszystkich uczestnikow
mistrzostw.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Zgloszenia do zawodow na karcie zgltoszeniowej nalezy przesta¢ do dnia 15 czerwca 2012 roku
na adres
SZKOLA POLICJI
ul. Kilinskiego 42
76 - 200 Stupsk
fax cywilny 598 417 372
fax resortowy 74 37 372

2. Szczegotowych informacji na temat zawodow udzielaja:
— Przewodniczacy zespolu organizacyjnego — kom. Arkadiusz Gliszczynski (telefon resortowy
MSWiA 74 37 220 lub telefon miejski (59) 841 72 20).
— Czlonek zespotu organizacyjnego — nadkom. Przemystaw Osadowski (telefon resortowy
MSWiA 74 37 230 lub telefon miejski (59) 841 72 30).

3. Szczegoétowe zasady organizacyjne, losowanie kolejnosci startu oraz druzyn przeciwnych
odbedzie si¢ podczas odprawy technicznej.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy zawodnicy bioracy udzial w mistrzostwach startuja na wilasna odpowiedzialnos¢,
a w przypadku zaistnienia zdarzen losowych z ich udzialem podczas trwania rozgrywek,
nie beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora

2. Wszyscy zawodnicy przystepujacy do mistrzostw, stwierdzaja tym samym, ze zapoznali sig
z regulaminem i zobowiazuja si¢ do jego przestrzegania.

3. Organizator zastrzega sobie wylaczne prawo do interpretacji postanowien lub zmiany regulaminu.

4. Ewentualne protesty moga by¢ skladane do Przewodniczacego zespotu organizacyjnego
w terminie do 30 minut od zakonczenia meczu rozgrywanego przez druzyng wnoszaca protest.

5. Przewodniczacy zespotu organizacyjnego przed rozstrzygnigciem protestu, moze zaciagna¢ opinii
sedziego gldéwnego mistrzostw oraz innych czlonkéw zespotu organizacyjnego.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

7. Zawody zostana rozegrane pod warunkiem, ze zostanie zgloszonych minimum sze$¢ druzyn.

Przewodniczacy Zespolu Organizacyjnego



